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Terapia Antihomotóxica en la practica clinica
SANAR MÁS ALLA DEL SINTOMA



La medicina del futuro no se enfocará únicamente en tratar 

enfermedades, en la nueva tecnología o en los nuevos 

medicamentos, sino en reconectarnos profundamente con lo 

que somos y en guiar al paciente para que también lo logre.



Promovamos una medicina que contemple al ser humano 

en su totalidad: cuerpo, historia, emociones, contexto, 

propósito y dimensión espiritual.



una verdadera práctica clínica 

Ocurre cuando el médico es capaz 
de:



Presenciar
Contener
Escuchar

Invitar
Navegar la complejidad

generar coherencia
BUSCAR PUNTO CERO “0”



Presenciar con atención plena lo que vive el paciente.



Contener con respeto lo que está emergiendo 

emocional y corporalmente.



Contener con respeto lo que está emergiendo 

emocional y corporalmente.



Escuchar más allá de los síntomas,

 en los silencios y en las narrativas personales.



Escuchar más allá de los síntomas,

 en los silencios y en las narrativas personales.



Invitar a que surjan nuevas comprensiones, 

sin forzarlas.



Navegar la complejidad sin necesidad 

de certezas rápidas.



Finalmente, generar coherencia: 
un alineamiento entre lo que se siente, se piensa y se 

hace.



“Identificar el punto cero de la enfermedad abre la posibilidad de 

sanar, siempre que exista la decisión de hacerlo.”

Dr César Augusto Monsalve R.



Sanar es un acto colaborativo y de Amor

donde debes ver a tu paciente sin crítica 

estigma y desde la compasión

https://www.google.com/search?sca_esv=3d188af4942300d6&q=compasi%C3%B3n&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjKrOHK7-2PAxXkezABHaTTAKYQkeECKAB6BAgQEAE


compasió
n



compasión

La compasión es una emoción viva, palpitante y orgánica que 

vibra a través de ti y te conecta con quienes te rodean.

Deepak 
Chopra









No tratamos enfermedades, sino que 

acompañamos personas en su proceso de 

transformación



El poder del abrazo,



Estimula la liberación de oxitocina 

(“hormona del apego y felicidad ”).

Beneficios físicos



Beneficios físicos



Disminuye cortisol (estrés) y la presión arterial.

Refuerza el sistema inmune.

Beneficios físicos



Beneficios físicos



• Aumenta la sensación de seguridad y confianza.

• Favorece la resiliencia emocional.

• Fortalece vínculos afectivos.

Beneficios emocionales



• Nos conecta con la energía del otro.

• Recordatorio de que no estamos solos.

• Acto de sanación simple y universal.

Beneficios 
espirituales



Un abrazo es un lenguaje sin palabras que transmite 

amor, apoyo y pertenencia.



Un abrazo es el refugio más simple y más poderoso 

que podemos ofrecer a otro ser humano.



Un abrazo es una terapia natural que regula 

hormonas, calma el sistema nervioso y fortalece la 

salud.



Un abrazo es una medicina gratuita: libera oxitocina, 

reduce cortisol y mejora la inmunidad.



Un abrazo es un intercambio de energía que 

armoniza y eleva vibraciones.



Un abrazo es un puente de almas, donde el tiempo 

se detiene y solo existe conexión.



Existen mas de 72 elementos químicos emocionales 
específicos.

Dra. Candace 
Pert



Dra. Candace Pert  es una investigadora de la 

neurociencia conocida por sus descubrimientos en los 

neurotransmisores que están en el origen del 

funcionamiento químico del cerebro





Al lado tuyo  tienes un ser humano

que al igual que tu sufre y calla en silencio

sus penas



Abraza a tu hermano sanador

Para que lo sanes y te sanes



Caracteristicas del abrazo 



Caracteristicas del abrazo 
minimo 20 segundos



8 veces al dia
Caracteristicas del abrazo 



Con Amor y Gratitud
Caracteristicas del abrazo 















Buscando una medicina así: una medicina que no 

divida, que no niegue la intuición, que no vea al 

síntoma como enemigo, sino como mensajero.



La salud no es solo la ausencia de 

enfermedad, sino el arte de vivir con 

integridad, coherencia y conexión.



El objetivo de la terapía 

antihomotóxica consiste en la 

activación de las fuerzas de 

autocuración del organismo 

mediante estimulos débiles



Débil significa que unicamente los estimulos 

muy débiles y específicos pueden activar las 

funciones vitales, en tanto que los muy fuertes 

las inhiben (ley biológica fundamental).









Lo más importante es el efecto positivo de la terapia 

antihomotóxica en el restablecimiento del equilibrio 

inmunológico, drenaje de sustancias tóxicas y control 

del exceso de radicales (regulación redox).



Desde el punto de vista fisiopátologico, las respuestas 
tienen en común el fenómeno de la inflamación, lo cual 

quiere decir que la medicina antihomotóxica es 
especialmente adecuada para dirigir el proceso 

inflamatorio a través de la vía de excreción 
(fases de excreción).



principio de Arndt-Schulz (ley biológica 

fundamental).



• Los estímulos leves activan las funciones vitales (efecto de 

inversión de los medicamentos homeopáticos) 

• Los estímulos de intensidad media potencian las funciones vitales. 

• Los estímulos intensos inhiben las funciones vitales, los estímulos 

muy intensos anulan las funciones vitales



Todos los procesos, estados y fenómenos que 
denominamos enfermedades, son la expresión de 

que el organismo esta luchando frente a 
sustancias nocivas, intentando desactivarlas y 

eliminarlo
El organismo puede ganar o perder esta lucha.



Aquellos procesos que denominamos enfermedades 

constituyen siempre procesos biológicos 

convenientes, es decir, procesos en armonía con la 

naturaleza que sirven para la defensa contra las 

sustancias nocivas y la destoxicación.” 

(Reckeweg, 1976)



Cómo aplicarla en la práctica clínica



Evaluación inicial profunda

No solo síntomas, sino historia completa 

exposición a toxinas ambientales, infecciosas, estrés 

crónico



Evaluación inicial profunda

Evaluación del terreno: 

Estado nutricional, función renal/hepática, estado 

digestivo, microbiota, inflamación sistémica, 

marcadores oxidativos, estrés oxidativo.



Evaluación inicial profunda

Considerar pruebas de laboratorio para medir 

inflamación, función inmune, posible carga tóxica 

(metales pesados, contaminantes) cuando sea viable.



Diseño del protocolo de tratamiento

Identificar la fase de la enfermedad: 

si es aguda, subaguda, crónica, degenerativa.



Diseño del protocolo de tratamiento



Diseño del protocolo de tratamiento



Diseño del protocolo de tratamiento



Selección de preparados antihomotóxicos (mezclas) 

adecuados para esa fase. Pueden incluir medicamentos 

que favorecen drenaje (hepático, renal, linfático), 

antioxidantes, reguladores de la respuesta inmune.

Diseño del protocolo de tratamiento



Diseño del protocolo de tratamiento



Diseño del protocolo de tratamiento
Decidir sinergias: combinación con tratamientos 

convencionales cuando estos sean necesarios, uso de 

remedios complementarios (fitoterapia, suplementación 

nutricional, estilos de vida).









c o n c l u s i ó n  f i n a l



“Lo más importante es la intención genuina del médico y el 

deseo sincero del paciente de sanar. En ese encuentro surge 

una alianza poderosa que convierte cada consulta en una 

oportunidad para transformar la vida.”



Dr .José Luis Guevara Acosta
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