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INTRODUCCIÓN

“Eros y Tanatos las dos pulsiones existenciales”.

 Freud.

“Sexo y Muerte, dos pulsiones”

 

“ Parto y  Muerte, dos consciencias”. 

El alma se manifiesta más en los duelos y en los partos”. 

                                                                        Rubén Darío



DIFERENCIAS
CURAR SANAR

TRATA “MIENTO”
EXTERNO: “OTRO ME CURA”
SINTOMÁTICO
LÓGICO HCI
FÍSICA NEWTONIANA 
BIOQUÍMICO
BIOLÓGICO
REPARACIÓN 
LIMPIAR
PALIAR
ALIVIAR
PROTOCOLOS
RECETA

TRATA “CIERTO”
INTERNO: “YO ME SANO”
INTEGRAL
ANALÓGICO HCD
FÍSICA CUÁNTICA
BIOFÍSICO
BIOPSCIOSOCIOESPIRITUAL
CAMBIO DE VIDA
TRANSFORMAR
AMOR COMPASIÓN
RENACER
CORAZÓN
INSPIRA



EJEMPLOS
CURAR SANAR

“La curación es un remedio”.

“Mi vida sigue igual después de 
curarme”.

“Me curo para producir, no para 
cambiar; la curación no es 
prueba de mi cambio.”

“Olvido rápido el dolor y la 
enfermedad”.

“Repito mis errores y recaigo”.

“La sanación es un parto”.

“Mi vida ya no es la misma”.

“La mejor prueba que tengo 
de que cambié, es que me 
sané.”

“Tengo presente todo lo 
que atravesé”.

“Corrijo y no recaigo”.



EJEMPLOS
CURAR SANAR

“Me descuido”.

“No soy valioso, tengo baja 
autoestima”.

“La herida se sutura”.

“La enfermedad es una carga”.

“Curarme es un logro más”.

“Pago para curarme”.

“Me amo”.

“Me valoro, tengo alta autoestima”.

“La herida es la puerta por donde 
entra la luz de mi consciencia”.

“La enfermedad es un mensajero”.

“El mayor triunfo de mi vida es que 
me sané”.

“Agradezco por sanarme, mi 
sanación no tiene precio”.



“Muchas veces

Podemos curar

Pocas veces sabemos sanar.

El Curar y 

el Sanar 

No es igual

Curar es limpiar

Sanar es transformar

El que Cura 

pretende olvidar

silencia la verdad

Resiste al llorar

El que Sana es

Consciencia

en acción

Viaja hacia su interior

Amor y compasión

El que Cura

libera el dolor

El que Sana

Renace en Amor

Muchas veces

Podemos curar

Pocas veces

Sabemos Sanar

El que Cura 

Alivia el dolor,

El que Sana 

siente su corazón 

El Curar es 

descanso fugaz 

El Sanar 

te conecta con la Paz.



El que Cura 

pretende olvidar

silencia la verdad

Resiste al llorar

El que Sana es

Consciencia

en acción

Viaja hacia su interior

Amor y compasión

El que Cura

libera el dolor

El que Sana

Renace en Amor

Muchas veces

Podemos curar

Pocas veces

Sabemos Sanar



PARIR Y TRASCENDER 
CON DIGNIDAD



PARIR Y TRASCENDER SON 
2 ESTADOS AMPLIADOS DE 
CONSCIENCIA

El parto es transformación.
La trascendencia es transmutación.



EL PARTO ES VIOLETA, 
SÉPTIMO rayo.
La trascendencia es 

Naranja, primer rayo.



PARIR CON DIGNIDAD

…



PARIR CON DIGNIDAD…

Día internacional del parto 
respetado 7 junio



¿POR QUÉ ES IMPORTANTE HABLAR DE PARTO RESPETADO?

Muchas prácticas hospitalarias 
invisibilizan las decisiones de las personas 
gestantes: violencia obstétrica, 
intervenciones innecesarias, 
infantilización y desinformación.

El parto respetado busca cambiar esto, 
reconociendo el protagonismo de quienes 
gestan y su derecho a vivir un nacimiento 
consciente y respetuoso.



PARIR CON DIGNIDAD

Algunas claves:
•Escuchar y respetar las decisiones de quien gesta
•Consentimiento informado antes de cualquier procedimiento
•Acompañamiento emocional y físico durante el parto
•Garantía de intimidad, movilidad y posición libre
•Cuidado afectuoso e inmediato del recién nacido

¿CÓMO PROMOVER UN PARTO Y UN NACER RESPETADOS?

¿Imaginas un mundo donde nacer sea 
siempre un acto de amor y respeto?



PARIR CON DIGNIDAD

La madre en la casa, y no en un 
hospital .

En compañía de la familia, del 
esposo, los hijos, los médicos, 
las enfermeras, la partera, la 
dula y las amigas.

El recién llegado en agua 
caliente, en silencio, sin 
anestésicos ni cirugías ni 
fórceps, sin palmadas, con 
amor, abrazos, lactancia, …



PARIR CON DIGNIDAD

Con amor, respiración 
consciente, meditación en la 
luz del alma, sin dolor, 
hidratada, alimentada, 
escuchada, dialogando, dando 
la bienvenida, sin vergüenza de 
la desnudez.



TRAUMA AL LLEGAR Y AL 
PARTIR:

La mayoría de las 
muertes son 
traumáticas, es más 
traumático el parto.

DK



NACER ES LLEGAR A LA 
JAULA, ES MÁS DOLOROSO 
Y LIMITANTE.

TRASCENDER ES SALIR DE 
LA JAULA, ES LIBERACIÓN.

LOS BARROTES SON FÍSICOS, EMOCIONALES Y 
MENTALES.
EL ALMA ES EL PÁJARO. 
EL ESPÍRITU ES EL GUÍA.



PARTIR CON DIGNIDAD



“LA MARIPOSA QUE AHORA ALETEA 
FUERTE EN MI PECHO NO ME VA A 
DEJAR OLVIDAR QUE SOLO SOMOS 
EN CONTINUIDAD.
EL AMOR NOS HACE LIBRES DE LAS 
CERTEZAS, LOS MOLDES, LAS 
NORMAS Y LAS RECETAS; TAMBIÉN 
DE LAS NOSTALGIAS, LAS CULPAS 
Y LOS PROTOCOLOS.”

SANDRA ISABEL 
PAYÁN



INTRODUCCIÓN

El amanecer es el parto.
El atardecer es la muerte.



Las enfermedades 
surgen del niño 

herido.
La sanación brota del 

niño sanado y 
transformado en 

adulto sabio.

LA ALQUIMIA DE LA 
VIDA



EL TRAUMA MAYOR DE LA 
VIDA DE UNA MUJER

La pérdida de un hijo. 
Holmes y Rahe

La pérdida de un hijo a 
contrapié. Hamer

La pérdida de un hijo por 
un aborto provocado por 
la misma madre y el padre.

Rubén Darío



Crianza de mi corazón, tu adulto puede ser 
sabio si sanas los traumas del parto



NIÑO DE MI CORAZÓN, 
TRANQUILO X3
YA PASÓ X3



RENACER

FAMILIA ESPIRITUAL, 
RESPIRACIÓN Y 
PENSAR CON EL CORAZÓN.



RENACER CADA MES

Buenas tardes, les solicitamos a los que por primera vez hacen 
Renacer nos envíen por WhatsApp lo más pronto posible las 
respuestas a las siguientes preguntas, para darles algunas 

recomendaciones y encontrar su mentira personal :





1. CÓMO FUE CONCEPCIÓN, GESTACIÓN Y PARTO, SI 
FUE POR CESÁREA, FÓRCEPS POR FAVOR LO MÁS 

DETALLADO POSIBLE: ENFERMEDADES O ACCIDENTES 
DE LA MADRE EN LA GESTACIÓN O PARTO. 

2. TIEMPO DE LACTANCIA



CONCEPCIÓN



LLEGAMOS

TRIUNFANDO: ENTRE MÁS DE 200 MILLONES DE 
COMPETIDORES: “Yo soy un triunfador”. 
“Mi triunfo más grande es estar vivo”.

ENTRANDO: POR LA CABEZA.

CUERPO: DESNUDO

SOLOS: ALFA1

ACOMPAÑADOS: ALFA2, 3, 4… BETAS Y GAMAS

CON CUPO LLENO: “LA CAZUELA” O “ÑAPA” 



LLEGAMOS ENTRANDO POR LA CABEZA

DESARROLLAMOS: PRIM ERO LA CABEZA, ALFA, LUEGO EL 
CORAZÓN, BETA Y LOS MIEMBROS, GAMA.

SALIMOS: EN EL PARTO Y EN LA MUERTE POR LA 
CABEZA 



CONCLUÍMOS CON LOS NO DESEADOS Y NO PLANEADOS

YO NO SOY ACEPTADO.
YO NO SOY AMADO.

YO NO SOY BIENVENIDO.
YO NO PERTENEZCO, YO SOY UN INTRUSO, UN EXCLUÍDO.

YO NO MEREZCO VIVIR.

“Yo soy aceptado porque yo me acepto”.
“Yo soy amado porque yo vine a cumplir mi misión”.

“Yo soy bienvenido porque soy un Hijo de la Luz”.
“Yo soy incluido en mi corazón y en todo corazón gracias al 

Amor”.
“Merezco la Vida, merezco el Amor, merezco todo lo bueno 

porque me amo”.
Constelaciones de Paz



GESTACIÓN



CÓMO PARTICIPO
YO, RUBÉN, 

PADRE,
DE LA GESTACIÓN

QUÉ SIENTO YO, 
RUBÉN,

CUANDO 
VEO A LA

GESTANTE



Los traumas prenatales 
maternos resurgen 
durante la gestación y el 
parto. 

Estos traumas no sanados 
afectan su experiencia de 
gestar y dar a luz. 



El estrés de las mujeres 
gestantes afecta al corazón del 
feto, según un estudio. El ritmo 
cardiaco fetal está relacionado 
con el nivel general de 
ansiedad de la madre. 
www.consumereroski.es

http://www.consumereroski.es


El ritmo cardíaco del feto se 
sincroniza con el de la madre 
cuando ella respira 
rítmicamente.

https://www.abdn.ac.uk/new
s/3732/#:~:text=%E2%80%9C
Nuestros%20hallazgos%20re
velan%20que%20la,la%20Uni
versidad%20de%20Witten/H
erdenke

https://www.abdn.ac.uk/news/3732/#:~:text=%E2%80%9CNuestros%20hallazgos%20revelan%20que%20la,la%20Universidad%20de%20Witten/Herdenke
https://www.abdn.ac.uk/news/3732/#:~:text=%E2%80%9CNuestros%20hallazgos%20revelan%20que%20la,la%20Universidad%20de%20Witten/Herdenke
https://www.abdn.ac.uk/news/3732/#:~:text=%E2%80%9CNuestros%20hallazgos%20revelan%20que%20la,la%20Universidad%20de%20Witten/Herdenke
https://www.abdn.ac.uk/news/3732/#:~:text=%E2%80%9CNuestros%20hallazgos%20revelan%20que%20la,la%20Universidad%20de%20Witten/Herdenke
https://www.abdn.ac.uk/news/3732/#:~:text=%E2%80%9CNuestros%20hallazgos%20revelan%20que%20la,la%20Universidad%20de%20Witten/Herdenke
https://www.abdn.ac.uk/news/3732/#:~:text=%E2%80%9CNuestros%20hallazgos%20revelan%20que%20la,la%20Universidad%20de%20Witten/Herdenke


EL PENSAR PREVERBAL

¿Por no existir memoria 
cognitiva no hay trauma?

¿Cómo estamos mes x mes?
¿Trimestre x trimestre?

¿Qué sentimos y qué 
concluimos?



¿CÓMO ESTAMOS MES X 
MES?

El primero y el último mes son 
los más impactantes.



EL PRIMER MES:

¿Dónde estoy?
¿Quién soy?

¿Me aceptan?
¿Me rechazan? 

¿Estoy dentro de mamá, 
dónde está papá?



EL ÚLTIMO MES:

¿Cuándo salgo?
¿Cómo salgo?

¿Será fácil o difícil? 



¿TRIMESTRE X 
TRIMESTRE?

El primero y el último 
trimestre son los que más 

cambios hormonales, 
corporales y ambientales 

presentan. Los extremos son 
espejos.

El segundo trimestre es el 
más estable.



EL PRIMER TRIMESTRE:

Viajes peligrosos.
Náuseas.
Vómitos.
Antojos.
Dudas.
Miedos.

Los Sangrados y Amenazas de 
Aborto.

Las Infecciones.



EL ÚLTIMO TRIMESTRE:

Las contracciones.
Los sangrados, ruptura de 

membranas y amenazas de 
parto prematuro.

Las esperas y dudas en las 
gestaciones prolongadas.

Las enfermedades: 
preeclampsia y eclampsia. 

Prediabetes y diabetes...



EL PARTO
MISTERIO TABÚ MILAGRO



2. TIEMPO DE LACTANCIA





LA LACTANCIA
“LOS 9 MESES”

Síndrome de la deficiencia alimentaria 
y la Alimentación programada

EXPERIENCIA EN EL INFINITO 
DEL CARMEN DE VIBORAL A LACTANCIA



La lactancia y la nutrición en la infancia están 
relacionadas con: el modo de recibir el dinero y el 

amor en el adulto.

Escribir sus ideas sobre la alimentación . 



Septiembre 07 / 2025



RENACER CADA MES EN ARVI

3. Puesto que ocupa en el orden en la constelación familiar en la 
secuencia de hermanos de mayor a menor:

Mujer - Mujer - Mujer - Hombre - Mujer.

MENTIRAS PERSONALES DE LA MUJER ALFA: 
“Yo no soy valorada por ser mujer”.
“Yo soy un error”.
“Yo soy una decepción para los seres que amo”.

“Yo me amo y me valoro como mujer y atraigo personas que me 
aman y me valoran como mujer”.

“Yo soy un acierto de la vida porque vine a cumplir mi misión”.

“Yo soy un éxito para los seres que amo porque yo me amo”.



RENACER CADA MES EN ARVÍ

MENTIRAS PERSONALES DEL HOMBRE ALFA:
“Yo no soy lo suficientemente bueno”.

“Yo soy lo suficientemente bueno porque brillo con mi alma”.
.



RENACER CADA MES

4. Cuántos años hay entre hermanos:
M 2 M 1 M 2 H 6 M.

MENTIRAS PERSONALES DEL ÚLTIMO HIJO:
“Yo soy una carga”.
“Yo soy un problema”.
“Yo no soy amado”.

“Yo soy un regalo de amor que trae más regalos de amor”.

“Yo soy una solución que trae más soluciones con amor y sabiduría”.

“Mientras más me amo, más me aman los demás”.



RENACER CADA MES EN ARVÍ

5. Si son hermanos de padre y madre o hermanos por padre o por 
madre (“hermanos medios”)

“Yo no pertenezco”.
“Yo no encuentro mi lugar”.

“Yo sí pertenezco porque soy un hijo de Dios”.

“Yo si encuentro mi lugar porque yo me amo, ése es el Orden del  
Amor”.



RENACER CADA MES EN ARVÍ

6. Si los padres eran casados cuando lo (la) concibieron o no.

“Yo soy ilegal”.
“Yo soy una verguenza ”.

“Yo soy legal como el amor”.

“Yo soy un hijo de la luz”.



RENACER CADA MES EN ARVÍ

7. Si fue planeado, deseado o no.
“Yo no soy aceptado”
“Yo no soy bienvenido”.

“Yo vine en el tiempo de Dios”.

“Yo vine a cumplir la mision de mi alma”.







CONSTELACIÓN 
FAMILIAR





REFERENCIAS
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.



CO NCLUSIONES

1. Sanar el parto, sana la vida.
2. Para sanar el parto se requiere sanar 
todo el proceso: concepción, gestación, 
parto, lactancia, orden de los hermanos y 
constelación familiar.
3. Respirar, pensar creativo y sensación 
están conectados.



GRACIAS
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