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LAS MEJORES TINTURAS 
MADRE DEL MUNDO?



Desde Los Primeros Síntomas
Oscillococcinum® BOIRON

1 dosis que se repite cada 6 horas, 3 veces

Para La Fiebre
5 glóbulos cada hora

Congestión seca
Aconitum 9C BOIRON

Congestión y sudoración
Belladonna 9C BOIRON

Congestión y postración
Gelsemium 15C BOIRON



ALTERNATIVAMENTE CON

Para El Dolor
5 glóbulos cada hora

Dolor muscular, necesidad de moverse 
Rhus toxicodendron 9C BOIRON

Dolor profundo en las extremidades 
Eupatorium perfoliatum 9C BOIRON

Convalecencia 
Influenzinum 15C BOIRON 

10 glóbulos

Sulphur iodatum 9C BOIRON
5 glóbulos dos veces al día durante 8 días



Esguince benigno de tobillo
Apis mellifica 15C BOIRON

5 gránulos inmediatamente, repetir cada 15 minutos, 5 veces. 
y

Árnica montana 9C BOIRON
5 gránulos 3 veces al día durante 2 días.

Luego, después de la inmovilización:

Bryonia alba 9C BOIRON
y

Ruta graveolens 5C BOIRON
5 gránulos alternando, 3 veces al día durante 5 días.



Traumatismo

Fractura ósea
Symphytum 6C BOIRON 

Calcarea phosphorica 6C BOIRON

Lesiones nerviosas
Hypericum 15C BOIRON

Traumatismo craneal
Natrum sulphuricum 15C BOIRON

Ojo (globo ocular)
Ledum palustre 6C BOIRON

Tendón
Ruta graveolens 5C BOIRON

Árnica montana 9C B0IRON
5 gránulos 4 veces al día durante 2 días.

+
5 gránulos 3 veces al día.



Iris versicolor 9C BOIRON + gastrocynecine

Ansioso, fóbico, apresurado
Argentum nit. 15C BOIRON

Hipersensible, impaciente, irritable, de mal genio
Nux vomica 15C BOIRON

Hiperemocional, se ofende con facilidad, falta de confianza en sí mismo
Lycopodium 15C BOIRON

Robinia 9C BOIRON
5 glóbulos de cada uno, 3 veces al día

+
Dependiendo de los trastornos emocionales

5 glóbulos, 1 a 2 veces al día durante 8 semanas



Tener en cuenta la localización
5 glóbulos, 3 veces al día (antes de las comidas)

Parte superior del abdomen Parte inferior del abdomen Todo el abdomen

Sensibilidad a la palpación, 
diarrea intensa después de 

comer frutas y lácteos 

Cinchona (China rubra) 9C 
BOIRON

Flatulencia marcada, 
dispepsia

Carbo veg. 9C BOIRON

Ruidos intestinales, 
Nosofobia

Thuja 9C BOIRON

Aerofagia,espasmo 
causado por aerofagia 
Asafoetida 9C BOIRON

Molestias 
respiratorias

Kali carb. 9C BOIRON



5 glóbulos, 1 a 2 veces al día

Fobia con distensión en la 
parte superior del 

abdomen
Argentum nit. 15C BOIRON

Hipersensibilidad, 
espasmo

Ignatia amara 15C
BOIRON

Paciente irritable, de mal genio, 
con distensión en la parte 

superior del abdomen
Nux vomica 15C BOIRON

Emocional,
ansioso, con distensión en la parte 

inferior del abdomen
Lycopodium 15C

BOIRON



Apis 9C BOIRON

Edema

Arnica 9C BOIRON

Trauma

Bryonia 9C BOIRON

Inflamación

Rhus tox. 9C BOIRON

Anquilosis



Dependiendo De La Localización
5 glóbulos, 2 veces al día

Dolor cervical
Lachnanthes 9C

Dolor en la articulación sacroilíaca

Ruta 6C,

Epicondilitis
Ruta 6C, Kali bi.9C

Ruta 6C,

Dolor interfalángico 
Actaea spicata 6C, 
Caulophyllum 6C, 

Polygonum aviculare 6C

Dolor en el talón 
Hekla lava 6C, 

Medorrhinum 9C



Árnica montana 9C BOIRON 
5 gránulos 3 veces/día

+Rigidez matutina 
Rhus tox. 9C BOIRON 

5 gránulos 3 veces/día

Mejora con un baño caliente, 
fatiga general

Radium bromatum 9C BOIRON
5 gránulos 3 veces/día

Músculo psoas sensible 
(dolor al girarse en la cama) 

Nux vomica 9C BOIRON
5 gránulos 3 veces/día

Mujeres embarazadas 
Kali carb. 9C BOIRON 

5 gránulos 3 veces/día

Dolor muy localizado 
(paravertebral, sacro) 

Ruta 6C BOIRON
5 gránulos 3 veces/día



Vaccinotoxinum 30C BOIRON 
10 gránulos/semana 
Thuja 15C BOIRON

Lesiones claras o transparentes
Dulcamara 15C BOIRON

5 gránulos 2 veces/día por 3 meses

Lesiones rojizas
Mercurius sulphuratus ruber 

(Cinnabaris) 15C BOIRON
5 gránulos 2 veces/día por 3 meses

5 gránulos/día
por 3 meses

+



Dificultad ocasional para conciliar el sueño
5 gránulos cada noche

Fatiga nerviosa
Kali phosphoricum 15C BOIRON

Excitación alegre
Coffea 15C BOIRON

Esfuerzo físico, deporte
Arnica montana 15C BOIRON

Emoción, hipersensibilidad
Ignatia amara 15C BOIRON

Ansiedad paralizante por 
anticipación

Gelsemium 15C BOIRON

Demasiado trabajo y estimulantes
Nux vomica 15C BOIRON
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