
Enfermedad, Muerte y 

Retorno a la vida



Asistencia y educación en el arte de la 
transición (muerte) y  el duelo



Pasar a otra realidad es aceptar la necesidad de 
salir de ésta.

Buscamos que el paso sea consciente, digno y 
libre.



MARÍA LUCÍA
MADRID SÁNCHEZ

18 de septiembre 2025



Bases conceptuales de Karonte

Budismo Tibetano 

Física Cuántica 

Tanatología Moderna.Elisabeth Kubler-Ross 



Metodologías amables
artísticas
creativas: 

Charlas educativas
Cine foros
Talleres



Factores fundamentales de la                  
enfermedad:

Estrés y ego

Amnesia colectiva

Desconexión del ángel solar,

del alma, del designio celeste, individual y colectivo. 



Posibles causas de enfermedad                                                             
catastrófica.

Multifactorial:
Ruido
Plástico
Alimentación deficiente
Competitividad 
Infartos relacionales
Ansiedad, Depresión, Adicciones, (alcohol, 
poder, drogas, tecnología.)



VISIÓN DE LA MUERTE Y LA       
ENFERMEDAD

El Tibetano DK: Desde la voz del Alma
físico

Etérico
Astral
Mental
Búdico
Átmico
Ádico



EL PROCESO DE MUERTE:

Restitución

Eliminación

Integración 



Visión Occidental: La Nueva medicina

“Toda enfermedad se da por un trauma que 
nos encuentra desprevenidos y no sabemos 
o no podemos gestionar debidamente.”



La ley férrea del cáncer:

Relación directa: Mente, emoción, cuerpo.

“Una respuesta biológica especial a una situación insólita 
y una vez resuelto el conflicto, el cuerpo vuelve a la 
normalidad.”

“Melodía sanadora” : Equilibra el organismo y lo prepara 

para la autocuración.



Premisa Alquímica

Convertir lo siniestro 
en algo maravilloso 



El tiempo de enfermar tiene un sentido 
y muchas veces de orden trascendente como es 
el tener un diagnóstico de cáncer.

Una enfermedad catastrófica es un semáforo en 
rojo.

Tomar-te tu salud en tus manos:
¿ Por qué ?
¿Para qué?

RECONECTARSE A LA VIDA



“LA AMISTAD MÉDICA”

El poder de la palabra.
Responsabilidad como terapéutas
frente al otro en calidad de 
padeciente: se sana, se cura o se 
mata con ese poder.

“Dejadme la esperanza”





HERRAMIENTAS DE SANACIÓN

Risoterapia: Años 70s Dr Patch Adams. EEUU

Recuperar el sentido de la vida

Meditación - Yoga

Contacto con la naturaleza

Terapias alternativas holísticas

Actividades artísticas y creativas - Grupos de apoyo







KARONTEARTE



La risa…remedio infalible



“TODOS SOMOS COMO EL AGUA.
ESTAMOS DE VIAJE DE REGRESO 

A NOSOTROS MISMOS…

Retorno, retorno, retorno…
El agua tiene que retornar al mar, 

lo mismo que yo debo que retornar a mí”

Anne Wilson Schaef

mí
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