
NUTRICION ENERGÉTICA 
GEOAMBIENTAL

TÉCNICAS DE CONEXIÓN A TIERRA Y ESENCIAS MINERALES EN LA 
PREVENCIÓN Y  PROMOCION DE LA SALUD FÍSICA Y MENTAL

GEOMEDICINA



INTRODUCCION Y ANTECEDENTES

×EL HOMBRE ES UN CANAL A TRAVÉS DEL CUAL FLUYE LA ENERGÍA 
DEL CIELO Y LA TIERRA. (Medicina Tradicional China y otras 
Medicinas Ancestrales).

×EL HOMBRE ES UN SER COSMICOTELURICO. (Geomedicina).

×LAS ENERGÍAS COSMICOTELURICAS INFLUYE EN LA ESTRUCTURA 
ANATÓMICA Y EN LA FISIOLOGÍA Y SALUD DEL CUERPO HUMANO. 
(Geomedicina).

×EL HOMBRE ES UN SER BIOECOSOCIOPSICOESPIRITUAL 

(Geomedicina)

FUERZAS CELESTES
8 VASOS MARAVILLOSOS

FUERZAS DEL HOMBRE
MAESTRO DEL CORAZON
TRIPLE RECALENTADOR

FUERZAS TERRESTRES
10 MERIDIANOS

ENERGÍAS CÓSMICAS

ENERGÍAS TELÚRICAS

INTRODUCCIÓN 

NUTRICION ENERGÉTICA GEOAMBIENTAL



INTRODUCCION Y ANTECEDENTES

ENERGÍAS CÓSMICAS

ENERGÍAS TELÚRICAS

INTRODUCCIÓN 
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POTENCIAL DE MEMBRANAS

CONDUCCION NERVIOSA

BIOFOTONES

TODOS LOS PROCESOS BIOLOGICOS EN ESENCIA SON BIOELECTRICOS,  BIOMAGNETICOS Y BIOFOTONICOS
Y SE EXPRESAN EN TERMINOS DE FRECUENCIAS VEHCULANDO INFORMACION



ωCorrección Ejes de Simetría Espacial.

ωFiltros de Arquetipos u  Hologramas Minerales.

ωPoliedros.

ωFiltros de Micropulverizados Minerales.

ωCristalocromoterapia Pulsada.

ωCristaloterapia Corporal.

ωSuplementos Minerales.

ωOligoterapia y Sales Minerales.

ωEsencias Minerales.

ωHidroterapia.

ωGeoterapia.

ωPranoterapia o Respiración Cosmicotelurica.

ωVisualización Curativa con las Fuerzas naturales 
Cosmicoteluricas, 

ωGeogimnasia.

ωGeomasaje.

ωTécnicas de Sanación Cosmicotelurica.

ωSanación Reconectiva.

ωGrounding o Earthing

ωShinrin yoku-

TERAPEUTICA  
GEOMEDICINA
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ENTORNO URBANO COMO FUENTE DE TOXICIDAD
Y ENFERMEDAD

LOS ENTORNOS NATURALES COMO FUENTE DE SALUD
 Y BIENESTAR

SHINRIN YOKU (BAÑO DE BOSQUE) Y GROUNDING

Según Mazda Adli, Neurourbanista alemán pionero experto en diseño de ciudades saludables la vida urbana afecta con mas frecuencia la salud mental 
relacionada; con el estrés, la densidad social y la soledad en comparación con las zonas rurales.

En las ciudades existe un 40 % más de riesgo de sufrir depresión y el doble de sufrir esquizofrenia que en un entorno natural.

Según investigadores médicos holandeses, el stress de la ciudad puede reducir la producción de dopamina.

NUTRICION 
ELECTROMAGNETICA

NUTRICION SENSORIAL
SENTIDOS

NUTRICION EMOCIONAL
PSIQUIS



shinrin yoku 
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El pionero en el estudio científico de la Medicina Forestales el Dr. 

Qing Li.  médico inmunólogo  considerado el mayor experto 

mundial en baños de bosque. En Japón άƭŀ άƳŜŘƛŎƛƴŀ ŦƻǊŜǎǘŀƭέ es 

una subespecialidad de salud pública

Presidente de la Japanese Society for Forest Medicine y 

vicepresidente y secretario general de la International Society of 

Nature and Forest Medicine (INFOM).

BOSQUE BAÑO

SHINRIN YOKU es una inmersión en la naturaleza para despertamos los 

sentidos y apaciguar el ritmo de vida  con el fin de fortalecer la salud mental 

y física. Es una experiencia sensorial, de  despertar consciente para 

conectarnos con el entorno y consigo mismo

En 1982 el Ministerio japonés de Agricultura, Silvicultura y Pesca impulsó la 

práctica del shinrin-yoku y forma parte de las políticas de medicina 

preventiva del país nipón.

Países donde se practica shinrin yoku;  Estados Unidos, Australia, Reino Unido, 

Alemania, Francia, Portugal, Italia, Chile y España


