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Dra. PAOLA PINEDA V.

Meédica Cirujana

Especialista en Derecho Médico U.P.B.

Master en VIH. Universidad Rey Juan Carlos de Madrid Espana.
Apasionada por el estudio de la PLANTA CANNABIS MEDICINAL
y cOmo a través de esta nos acercamos al otro desde un plano

EMPATICO, COHERENTE Y AMOROSO.
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Medicina integrativa y Salud
Vital, Emocional, Mental y Energético.
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“Hemos logrado comprender
que la salud no es la ausenciade
enfermedad, sino mas bien el
proceso por el cual los
individuos mantienensu
sentido de coherencia (i.e.,
sentido de que la vida es
comprensible, manejabley
significativa)y la habilidad de
funcionar de cara a los cambios
que ocurren en ellos mismosy
en sus relaciones con el
ambiente”

Aaron Antonovsky (1923-1994)
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1. El sentido de coherencia (SOC) cuatvar

* Ayuda a construir experiencias coherentes en la vida
 Es un sentimientoy una vision del mundo
 Es un constructo relacionado con el afrontamiento de situaciones traumaticas
 Se ha empleado extensamente como predictor de medidas de salud percibida y objetiva
« Sielindividuo es resistente y tiene un SOC fuerte, no perdera la salud.
« Correlaciona con la salud y con la calidad de vida percibidas.
* Indispensable para una salud positiva, e implica la capacidad para responder en forma
flexible y constructiva frente a factores de estrés y retos a los que se enfrenta el individuo en
el mundo actual.
« EISOC es aplicable en el individuo, el grupo y nivel de |la sociedad al fluctuar de forma
dindmica a través de la vida.

« Antonovsky planted su modelo factorial de la coherencia (SOC) a través de tres importantes
aspectos: la comprension de lo gue acontece. La vision de las propias habilidades. La
capacidad de convertir lo que se hace en satisfactorio y con significado para la vida. También
identificd que la capacidad de resistir conecta con la base de su modelo salutogénico

(resistencia o resiliencia).
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Sense of Coherence: 3 components

of Meaningfulness

“My world has
meaning”

“My world is
manageable”

“My world is
understandable”

Coping -
Behavior Cognition
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La comprension de lo
gue acontece.

La vision de las propias
habilidades.

La capacidad de
convertir lo que se
hace en satisfactorioy
con significado para la
vida.
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2. recursos de resistencia generalizada (GRRs),

Caracteristicas de una persona, grupo o un ambiente, cuyo manejo
efectivo puede ayudar a evitar o a combatir una amplia variedad de
estresores

La salutogénesis plantea

¢ Cuales son los factores externos que contribuyen a la salud y al desarrollo?

¢ Cuadles son los factores que nos hacen mas capaces de afrontar momentos de
estrés (resilientes)?

. Qué es lo gue nos abre hacia una vida de experiencia mas plena?

¢ Queé provoca niveles de bienestar general?
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PROMOCION S
oGgNES‘ [CALIDAD DE VIDA

EDUCACION BIENESTAR

EN SALUD
PREVENCION R—
PROTECCION B

ATENCION
CURATIVA

MUERTE,
ENFERMEDAD

Figuraa tomada de: https://www.researchgate.net/figure/Figura-1-Perspectiva-salutogenica-del-rio-de-la-
vida-inspirada-en-Lindstrom-B-y_figl 335391315
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Activos en salud: Recursos a los que tienen
acceso las personasy las comunidades.

Mapa de activos: Inventario. Conocer la
combinacion de factores necesarios para lograr |a
salud de |la poblacion.

Clave: Empoderamiento, aprendizaje y educacion
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Sistema
Endocannabinoide
Vicenzo di Marzo-
1998
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Los pueblos antiguos sintonizados con las sutilezas
ecoldgicas se referian a ciertas plantas y hongos que
alteran la conciencia como «maestros». i Qué le ha
ensenado el cannabis a la humanidad?

Cannabis

La santa Maria
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Imagen tomada y adaptada de: ENDOCANNABINOID DISCOVERY TIMELINE
25 years of groundbreaking research — an annotated history. Martin A Lee. Julio 2020. Project CBD
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Anandamida GCRUPO

DHA- EA DHA Dopamina . ®
EPA Dopamina 2-AG Cuatlva
DHA Serotonina EPA NAPE

Serotonina EPA EA

Otros receptores:
GPR 55,18, 3,6,12, 110
TRPVI1-6, 5HTIA,
SHT2A

SHT3, TRPAI, TRPMS,
PPAR

POTENCIAL

TERAPEUTICO P R——— CONTROL DE FUNCIONES
CELULARES/FISIOLOGICAS
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Glutama
GABA
Serotoni
Dopami
Noradre
Acetilcol

Aspartatq
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Diapositiva Adaptada

de la Dra Cristi

Sanchez Garcia




Adaptada de la clase del Dr Gaspar
Teverovsky- Curso Educannar 2023
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Stress Sostenido
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Sintomas Fisicos de Stress

,  Agotamiento de recursosy .
" De la capacidad homeostatica — Cuadro Clinico de Enfermedad
de SEC

Adaptada de la clase del Dr Gaspar
(?_ Teverovsky- Curso Educannar 2023
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“Las células crean anandamida «a pedidoy,
siempre gue nuestros cuerpos necesitan
mantenerse equilibrados durante los
INnterludios estresantes. Estudios posteriores
mostrarian que el ejercicio fisico aumenta los
niveles de anandamida, lo que provoca la
«euforia del corredor». Al unirse a CB]J, la
anandamida protege las neuronas y facilita
la neurogénesis, la creacidon de nuevas
células cerebrales en mamiferos adultos.
- Todo animal con sistema nervioso produce
anandamida”.

https://projectcbd.org/es/ciencia/linea-de-tiempo-de-
descubrimiento-de-endocannabinoid/
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. Quién es la persona que esta frente a nosotros?

S ELSiEet Bl Creencias En terapeuta

Mascotas

Hobbies

Alimentacion
Sueno

Habito intestinal

Uso/abuso de AB

Percepcion frente al cannabis

Consumo de alcoholy
otras sustancias
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S B ElEE]  Entorno Familiar- Red de apoyo

Consumo de medicamentos
e indicaciones

www.grupocurativa.com

Trabajo- Estudio

Hidratacion
Ejercicio- Terapias

Viajes
Espiritualidad

Relaciones sexuales

Suplementacion
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SISTEMA ENDOCANNABINOIDE curativar

Dé&ficit del SEC RELAX, E"AT, SLEEP, FORGET, AND
_ Fibromialgia PROTECT |_| Di Marzo, Biochem Biophys Acta 1998
- Colén irritable ll
- Migrana
- CEA HOMEOSTASIS
- Endometriosis DEL ORGANISMO
- Epilepsia Mitocondria
- EM Microbioma
- Corea Huntington l Lipidoma
- Enfermedad de

Parkinson

Stress postraumatico
Depresion
rexia Nerviosa
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“RELAX, EAT, SLEEP, FORGET, AND PROTECT"

Di Marzo, Biochem Biophys

Acta 1998
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HOMEOSTASIS DEL
ORGANISMO




Di Marzo, Biochem Biophys Acta 1998 SISTEMA ENDOCANNABINOIDE

“RELAX, EAT, SLEEP, FORGET, AND PROTECT"

AUMENTO DEL TONO
ENDOCANNABINOIDE

. A
ACTIVACION \ <4 HOMEOSTASIS DEL

DEL SEC <p - Q> ORGANISMO

-  Ejercicio Fisico :Au menta niveles de anandamida, sinaptamida y mejora
sensibilidad CBR1 (2-3)

-  Tomar el sol: Aumenta niveles de Vit D - Incrementa CBIR (3)
- Ingesta de grasas de calidad: Relacion W3- No suplementar con W6 ni W9 (1-2-3)
- Exposicion al frio

- Manejo del stress: El exceso de cortisol, aumenta FAAH disminuyendo anadamida,
disminuye CBIR en hipocampo. Aumenta CB2Ry 2 AG (2-3-4)

Electrolitos: Calcio, potasio y magnesio- Mejoran actividad CBIR y transporte de ECB
(3)

Consumo de Vitamina A: Mejora niveles de CBIR (3)

Ingesta de Cacao y trufa negra: Anandamida (2)

Maca Peruana : Compuestos que inhiben la recaptacion de Anadamida (4)
Ingesta de Té: Por las catequinas

Reducir pesticidas- Microplasticos: Bloquean el SEC
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“RELAX, EAT, SLEEP, FORGET, AND PROTECT"”

l Di Marzo, Biochem Biophys Acta 1998

HOMEOSTASIS
DEL ORGANISMO

presentacion de la

Dra Cristina Sanchez en Cusco www.grupocu rativa.com inj [ f

Diapositiva tomada de la
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“RELAX, EAT, SLEEP, FORGET, AND PROTECT"

l Di Marzo, Biochem Biophys Acta 1998
HOMEQOSTASIS DEL
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Efectos terapéuticos de los principales fitocannabinoides CLl"al'iva®

A®-TETRAHIDROCANNABINOL

Citronelol; Mirceno

Borneol; Mirceno.
a-pineno; [3-cariofileno;
Cineol;
Terpinoleno.

CANNABIDIOL

Efecto psicoactivo J

7

Efecto psicOtropo 23

Ansigll'tico
Innnunomodulador
Antiepiléptico

Antiemético

Antiespasmaodico
ane

Antitumoral
S ¢ o

B-cariofileno; Citronelol;

Anti psicotico Mirceno
Analgésico
ae X ° e o °
Antinflamatorio Baja toxicidad | Dosis letal
cewe o o

Neuro-protector

; @ pineno; geraniol,
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Mecanismo de accion curativar

Agonista parcial de CBIRy CB2R TH c . Neu.roprotec.:tor
Agonista debil TRPV1, TRPV3, TRPV4 * Anticonvulsivante
Agonista fuerte TRPV2 ) Eelajahte rk?uscular

: » Pro-microbioma
Agonista de TRPAI . Antiespasmodico
Antagonista del TRPM8 AC- . Analgesico
Agonista parcial GPR55 (dosis bajas) Tetrahidrocannabin . Modulador de inflamacién
Agonista del dimero CB1R- 5HT2A

ol « Inmunomodulador
Agonista PPAR alfay gamma OH | « Antiemetico
Antagonista del 5HT3

Antitumoral
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Mecanismo de accion

CBD

Cannabidiol

El CBD interactua con
sistemas de senalizacion
no endocannabinoides,

Efectos sobre los canales
de Potasio, Calcio y Sodio

El CBD es un antagonista
del receptor GPR55.

El CBD es agonistade 5
HT 1A, TRPA 1, interactuan
tambien sobre alfaly 3
de glicina.
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Neuroprotector
Ansiolitico y
Antipsicaotico.
Antiepileptico
Antiemetico
Antiespasmodico
Antitumoral
Analgesico

Modulador de la
inflamacion

Inmmunomodulador
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EFECTO SEQUITO curativae

Terpenos :
Flavonoides

THC
CBN
CBG |

CANNABIS MEDICINAL
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1998: Efecto entourage- sequito o sinérgico

“La nocion de un efecto sequito cuestionaba implicitamente la primacia de la
medicina monomolecular favorecida por las empresas farmacéeuticas y los
reguladores gubernamentales. Tambiéen apunto mas alla del sistema
endocannabinoide candonico a un esquema mas amplio que abarcaba mas
de un par de receptores, sus ligandos y enzimas relacionadas. Al destacar la
interaccion entre los endocannabinoides y otras moléculas de senalizacion de
lipidos, los pioneros en el floreciente campo de la ciencia de los cannabinoides
empujaron el sobre conceptual y abrieron la puerta a huevas perspectivas de
comprension de la biologia y fisiologia humanas”.

https://projectcbd.org/es/ciencia/linea-de-tiempo-de-
descubrimiento-de-endocannabinoid/
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Stress Alimentacion Sistema Opioides

Meditacion Nervioso Sistema exdgenos,
Yoga Auténomo endorfinico endégenos,
ejercicio
Efecto Sequito
Medicina

Stress Personalizada
Ali tacié . .
E-;Tc?goac'on . . Sistema endocrino
UJso de Sl [ Sistema inmune
medicamentos Vitamina D

Metales pesados
Abuso de alcohol

Sistema Exposicion al sol

Eje microbioma-

S En nnabinoi i i
Endocannabinoidoma docannabinoide Alimentacion
CO|eSte roI Imagen adaptada de la conferencia de la
Su p|ementacién Dra Julieta C Veneziano de las jornadas
_ Ciclos de medicina y terapéutica cannabica-
é Ejercicio, Fitocannabinoides Incamed- Argentina
M Endocannabinoides, Reir,
~ Cantar, Relaciones sexuales
; / .9 Alimentacion (relacion de omegas)
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La ed-ucz-acIOn es lo que permanece
después de que uno ha olvidado

lo que aprendio en el colegio
-Albert Einstein
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