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Microorganisms 2022, 10, 1838. https://doi.org/10.3390/microorganisms10091838
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Review

Roles of Oxytocin in Stress Responses, Allostasis and Resilience
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Int. J. Mol. Sci. 2022, 23, 150. https://doi.org/10.3390/ijms23010150 Gene
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SISTEMA SEROTONINERGICO

CNS
10 % 5-HT Neurobiology of anxiety
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Enterochomaffin cells )
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Bone development

Cardiac function

Nutrients 2019, 11, 890; d0i:10.3390/nu11040890
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VIiAS SEROTONINERGICAS
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Los adaptdgenos
reducen la
necesidad de resistir
mediante
catecolaminas o
cortisol.

Los adaptogenos
aumentan la
capacidad de
adaptacion al estrés,
normalizando la
funcion de organosy
sistemas.
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MATERIAL

EXCLUSIVO
PARA
CUERPO
MEDICO

Composicion por capsula

~ Polvo de raiz de Ashwagandha 83 mg,
@ Maral 135 mg y Eleuthero 65 mg Suplemento dietario

@ Polvo de fruto de Schisandra 170 mg
@; Citrato de Zinc 15 mg

@ Gluconato de Manganeso 14 mg

. Cdpsulas Natural
@; Gluconato de Cobre 7,1 mg

@ siotina 150 meg
~ L-Seleniometionina 125 mcg

"Este producto es un suplemento dietario, no es un medicamento y no suple una alimentacion equilibrada.

Vi
{ REG. SANITARIO INVIMA SD2017-0004018 Este producto no sirve para el tratamiento, cura o prevencion de alguna enfermedad.”
W

=

PROHIBIDA LA REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL DE ESTE MATERIAL, SIN AUTORIZACION ESCRITA DE NUTRABIOTICS



Y, Capsula, 1a 2 veces x dia

Mayores
de 12 anos

1a 2 Capsulas tres
veces x dia

Condicion

Agudo
1a2 (apsulas tres

Tratamiento veces al dia

Mantenimiento

Suministrar con
o entre las comidas.

Mejor antes del momento mds
exigente del dia, 1hora antes del
entrenamiento fisico y/o coito.

Duracion

2 Semanas
3 Meses

En adelante
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MATERIAL
EXCLUSIVO
PARA
CUERPO
MEDICO

CALMESSENS®

j_gNutrabiotics
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Composicién por cdpsula
teabioli
Nfoy Numctw" “d L-Bitartrato de Colina 400 m : i
“ON CIENGIA ) 9 Suplemento dietario

@ D-Pantotenato de Calcio 140,4 mg .‘

@ Gluconato de Manganeso 25 mg

@ Clorhidrato de tiamina 22,4 mg Natural En cdpsulas

@ Acido Nicotinico 11,66 mg

Gy "Este producto es un suplemento dietario, no es un medicamento y no suple una alimentacion equilibrada.
= p p p q

j@ REG. SANITARIO INVIMA SD2011-0002225 Este producto no sirve para el tratamiento, cura o prevencion de alguna enfermedad.”
=

PROHIBIDA LA REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL DE ESTE MATERIAL, SIN AUTORIZACION ESCRITA DE NUTRABIOTICS
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MATERIAL

EXCLUSIVO

PARA
CUERPO
MEDICO

Edad Dosis

0 - 6 meses No aplica
6 meses -2 anos | st Suministrar con
capsula x dia :
. . o entre las comidas.
2 anos - 4 anos o -
Util en condiciones
4 anos -12 anos 1a2 capsulas x dia asociadas con estreés e

hipersimpaticotonia.
Mayores la2capsulas2a3

de 12 aios veces X dia

Observaciones Condicion Duracién

Con signos y sintomas de Agudo 1Semana
Vil doss sogan | Tratamiento | 3Weses |
individualizar dosis segun Tratamiento 3 Meses
evaluacion paciente - médico Mantenimiento 1Afio




Este producto es un suplemento dietario, no es un medicamento y no suple una alimentacién
equilibrada. Este producto no sirve para el tratamiento, cura o prevencién de alguna enfermedad.
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SUPLEMENTO DIET

ADAPTESSENS® ALMESSENS®

Reg. Sanitario INVIMA No SD2011-0002225

Frasco por 60 capsulas

Reg. Sanitario INVIMA No SD2017-0004018
Frasco por 90 capsulas

Raices de Schisandra,
Ashwagandha, Maral
y Eleuthero

oy <  Colina

ADAPTESSEY,

Vitaminas

Biotina B
i<  B1BsyBs

Minerales esenciales

&l

Manganeso

Este producto es un suplemento dietario, no es un medicamento y no suple una alimentacién
equilibrada. Este producto no sirve para el tratamiento, cura o prevencién de alguna enfermedad.




REVIEW ARTICLE

Methylene blue and its analogues as antidepressant compounds

Anzelle Delport™? « Brian H. Harvey'? « Anél Petzer'? - Jacobus P. Petzer '
/- a
) ( Modulate neuro-
TSerotomn .
transmitter release
iHZOZ production |_= l, NO
L @ . :~ \ J/RNS )
Inhibition of \
MAO-A the NO-cGMP
inhibition pathway
Reduce | | Enhance ;
\ Oxidative and mutochondrlal
7 U nitrosative resplratnon b
L Formation Fiamage ”! Mitochondrial
of ROS respiration
« N
l Formation of RNS IATP production
e y,
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SISTEMA NERVIOSO CENTRAL-
SISTEMA NERVIOSO ENTERICO

CNS
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Microorganisms 2022, 10, 1838. https://doi.org/10.3390/microorganisms10091838
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Neurologlcal Metabolic Hormonal Immunological
pathways pathways pathways pathways

o)/

o (Intestlne o )@ &f <

Altered Intestinal Inflammatory Anxiety and
behavior inflammation bowel diseases d epressive statu

Nutrients 2019, 11, 890; doi:10.3390/nu11040890
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Dis-ability to reverse i

effects of stress

(Chronic Stress) % Intestinal barrier disruption
Psychosocial Stress

" Dysbiosis »

Depressive symptoms d t & e
'(@*- " Alters
& x;!»h 2 ‘e
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Depressive behavior -
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Nutrients 2019, 11, 890; doi:10.3390/nu11040890
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. nutrients

Review
Hypothalamus

[rPA axis] ™"

From Probiotics to Psychobiotics: Live Beneficial
Bacteria Which Act on the Brain-Gut Axis

Adrenal
gland ACTH

Cortisol
Circulation

Immune pathways

Endocrine pathways g .
Cortisol f
‘{’ ~\~i~§g,*lgg qu”’/////////

Enteric muscles Immun‘: -

,&/fxmwzf\ 4 . cellsy

| Intestinal lumenl

Nutrients 2019, 11, 890; doi:10.3390/nu11040890
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Hypothalamus SEAC ), Cognition, Learning

Exploratory hehaviors : ' Mood, Emotions, Stress
Memory and learning process? Hippocampus
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Nutrients 2019, 11, 890; doi:10.3390/nu11040890
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Review
Role of Probiotics and Diet in the Management of Neurological
Diseases and Mood States: A Review

Subramanian Thangaleela !, Bhagavathi Sundaram Sivamaruthi 2*(, Periyanaina Kesika 12
and Chaiyavat Chaiyasut 1*

MGBA dysfunctions Healthy MGBA functions
Reduced or disturbed the synthesis of _ . \
neurotransmitters, neurochemicals and receptors. ~ Production of neurotransmitters GABA, 5-HT and \
their receptors and other neurochemicals. ~
Increased the inflammatory cytokines, and oxidative , o :
stress Jevels Microhiota Gut Brain Production of anti-inflammatory cytokines, gastro
Axis \endocrine hormones.
Reduced metabolic process and immune functions (MGBA) / o o .
that cause metabolic diseases and infections. P Maintains physiological and metabolic processes,
k. 59 o) confer immunity agaist pathogens.
[N} . N l
Disturbed GI and CNS functions. o A | e —
Causes ASD, AD,PD, Stress, Anxiety, Depression i Regulate and GI tract functions.
and CNS injuries X y

Microorganisms 2022, 10, 2268. https://doi.org/10.3390/microorganisms10112268
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Mood disorders

(Stress, Depression, Anxiety,

Cognitive impairment)

Disturbed neurotransmitter
pathway and synaptic plasticity

HOA

J\—CH ~CH-NH,
\,f

Reduced semlonin synthesis

p<

NIRGVTIOVTVTIIOD .
Reduced BDNF expression

L g

Altered HPA axis functions and
corticosterone elevation

€0~

7

Probiotic
intervention

Improved the cognition,
decision making, emotions,
and behaviour.

Enhanced the neurotransmitter
synthesis, BDNF expression
and HPA axis functions.

Improved neuronal integrity
and survival.

Improved the intestinal
dysfunctions and mental
discomfort.

Reduced corticosterone level
and manage stress,

Reduced depressive
symptoms.

Probiotic
intervention

Microorganisms 2022, 10, 2268. https://doi.org/10.3390/microorganisms10112268
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MATERIAL

EXCLUSIVO
PARA
CUERPO
MEDICO

PROBIOES

Composicion por sobre

. = & . Lactobacillus casei . -
7&? PROBIOESSENS @' R215ND 15,75 mg Suplemento dietario

. = Lactobacillus rhamnosus
@ R11 ND 13,50 mg

| sRMULA CON @ Lactobacillus helveticus Lafti®
RO 3 L10 ND 13,50 m

3050 pROBIOTICOS < J
Y FrooucTor G gGIEDY 8 9:I Bifidobacterium animalis 100% vegano 10° cepas vivas
- lactis ssp Lafti® B94 2,25 mg

@ Seleniometionina Lalmin® 35 mg
Acido ascérbico (Vitamina C) 60 mg

= "Este producto es un suplemento dietario, no es un medicamento y no suple una alimentacion equilibrada.
wimat) REG. SANITARIO INVIMA SD2012-0002618 Este producto no sirve para el tratamiento, cura o prevencion de alguna enfermedad.”

PRODUCTO DEVENTA LIBRE

72N
\'}»‘/}

/4
1
A\

PROHIBIDA LA REPRODUCCION PARCIAL O TOTAL DE ESTE MATERIAL, SIN AUTORIZACION ESCRITA DE NUTRABIOTICS



Edad Dosis Suministrar entre o al iniciar las comidas.

Con medio vaso de agua o jugo natural sin
0 - 6 meses V5 sobre x dia azicar.

Pulsar las tomas mejora los resultados.
Vaginal: mezclar el contenido de un sobre

530S - 4 2R 0S 1<obre x dia con una gota de agua e introducir
intravaginal antes de dormir.

4 anos -12 anos 1sobre 1a 2 veces x dia Enema: Diluir en agua

6 meses -2 anos 15 sobre x dia

Mayores de 12 anos Dosis Duracion

- Dosis de choque
Agudo - sino hay SIBO 1sobre 4 a 8 veces x dia Uno a dos dias

Agudo 1a2 sobres puntual
Tratamiento 1sobre a2 veces x dia

o : 2 semanas antes de viajar, ATB, cirugia,




CORREGIR DISFUNCIONES

SUPLEMENTO DIETARIO

ADAPTESSENS®

Reg. Sanitario INVIMA No SD2017-0004018
Frasco por 90 cdpsulas

CALMESSENS®

Frasco por 60 capsulas

—
. Raices de Schisandra,
Colina Ashwagandha, Maral
y Eleuthero
\
Vitaminas .
B1,BayBs Biotina

. A
Ji )
u_‘ Manganeso N /FY Minerales esenciales
, @y,

PROBIOESSENS®

Composicién por sobre
Lactobacillus casei
@l R215ND 15,75 mg
s Lactobacillus rhamnosus
:q 0ESSENS® ' R11 ND 13,50 mg
PROBI 8
b Lactobacillus helveticus Lafti®
L10ND 13,50 mg
B9. Bifidobacterium animalis
4 lactis ssp Lafti® B94 2,25 mg

@ Seleniometionina Lalmin® 35 mg

. Acido ascérbico (Vitamina C) 60 mg

PRSI S

FORMULA CON

10T1COS

\CTO DE VENTA LIBRE

PRODU

Este producto es un medicamento. No exceder su consuma Leer indicacianes

Silos

¥

MEDICAMENTO

BLUESSENS®

Caja por 5 Ampollas
de solucién inyectable 10mg/mL

o S@ A
s
10 mg/ml Nutr2biolics

A INTRAVENSA

10 mg/ml

Azul de metileno

'Nutrabiotics
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Review article

The neuroscience of positive emotions and affect: Implications for
cultivating happiness and wellbeing

ACTIVITIES, STRATEGIES,
COGNITIVE ; AND INTERVENTIONS
CONTROL THAT CULTIVATE POSITIVE
EMOTIONS

POSITIVE
EMOTIONS

SOCIAL
RELATIONSHIPS

DEVELOPMENT ACROSS THE LIFESPAN

ENVIRONMENTS AND CONTEXTS ACROSS THE LIFESPAN

Neuroscience and Biobehavioral Reviews 121 (2021) 220-249
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Nutrabiotics
PROFESIONALES DE LA saLuD H E’ R O E S SIGUIENDO NUESTRA NATURALEZA QE o6 T nadavadezo



Matriz extracelular
Condicioén estructural

Alimentacion
Verdaderos nutrientes ‘

Hidratacion
Aumentar

ACTIVIDAD
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estrategias pafa

COMER DE FORMA SALUDABLE
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integrales basados en plantas
LA MEDICINA DE ESTILO DE VIDA SE CENTRA EN 6 AREAS PARA MEJORARLASALUD  Conexion con la esencia
) Conexion con la tierra

ST e Formary mantener Conexioén con el universo
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Cargas toxicas
Condicion metabdlica Melorat
Disfunciones habitos de

Phys Med Rehabil Clin N Am. 2020 Nov;31(4):515-526. Descanso reparador
doi: 10.1016/j.pmr.2020.07.006 Coherencia con el ciclo circadiano



La relajacion debe ser aprendida y
practicada.
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LOS PIONEROS DE LA MEDICINA FUNCIONAL EN AMERICA LATINA DESDE 2011
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