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MANEJO FUNCIONAL QUE POTENCIA 

EL BIENESTAR E IMPACTA EL ADN





¿ERES CONSCIENTE DE TU 
DISPOSICIÓN AL ACTUAR?





Nutrients 2019, 11, 890; doi:10.3390/nu11040890

• Eje SAM

• Eje HPA

• Reflejo inflamatorio

REGULACIÓN DE INFORMACIÓN ENTRE 
SNC Y PERIFERIA



Microorganisms 2022, 10, 1838. https://doi.org/10.3390/microorganisms10091838





ASN Neuro 2022. Volume 14: 1–33. DOI: 10.1177/17590914221100706



Int. J. Mol. Sci. 2022, 23, 150. https://doi.org/10.3390/ijms23010150



Nutrients 2019, 11, 890; doi:10.3390/nu11040890

SISTEMA SEROTONINÉRGICO



Cellular and Molecular Neurobiology https://doi.org/10.1007/s10571-021-01064-9

VÍAS SEROTONINÉRGICAS

• IMPULSIVIDAD Y RESILIENCIA
• COMPORTAMIENTO RELACIONADO CON LA 

ANSIEDAD
• COMPORTAMIENTOS DE EVIDENCIA
• COMPORTAMIENTOS SOCIALES
• RECOMPESA
• INHIBICIÓN DE COMPORTAMIENTOS DE PÁNICO
• APRENDIZAJE Y MEMORIA
• ADQUISICIÓN DE MEMORIA AVERSIVA
• FUNCIONAMIENTO SENSORIAL, MOTOR Y 

AUTONÓMICO
• MODULACIÓN DE LA NOCICEPCIÓN





Los adaptógenos 
reducen la 
necesidad de resistir 
mediante 
catecolaminas o 
cortisol.

Los adaptógenos 
aumentan la 
capacidad de 
adaptación al estrés, 
normalizando la 
función de órganos y 
sistemas.
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Metab Brain Dis. DOI 10.1007/s11011-017-0081-6



CADENA DE TRANSPORTE DE ELECTRONES 



FLUJO SANGUÍNEO SEGÚN LAS EMOCIONES



https://www.google.com/search?q=emociones%20e%20intestino&tbm=isch&tbs=isz:l&rlz=1C5GCEM_enCO969CO972&hl=es-419&sa=X&ved=0CAIQpwVqFwoTCOiS4PKhhoIDFQAAAAAdAAAAABAC&biw=1343&bih=796#imgrc=WOm66Uwg8QheKM



Microorganisms 2022, 10, 1838. https://doi.org/10.3390/microorganisms10091838

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL-
SISTEMA NERVIOSO ENTÉRICO



Nutrients 2019, 11, 890; doi:10.3390/nu11040890



Nutrients 2019, 11, 890; doi:10.3390/nu11040890



Nutrients 2019, 11, 890; doi:10.3390/nu11040890



Nutrients 2019, 11, 890; doi:10.3390/nu11040890



Microorganisms 2022, 10, 2268. https://doi.org/10.3390/microorganisms10112268



Microorganisms 2022, 10, 2268. https://doi.org/10.3390/microorganisms10112268



¿TÓXICOS?¿DISBIÓTICOS?







CORREGIR DISFUNCIONES





Neuroscience and Biobehavioral Reviews 121 (2021) 220–249



Phys Med Rehabil Clin N Am. 2020 Nov;31(4):515-526.
doi: 10.1016/j.pmr.2020.07.006

Alimentación
Verdaderos nutrientes

Hidratación

Emociones
Manejo del estrés
Conexión con la esencia
Conexión con la tierra
Conexión con el universo

Descanso reparador
Coherencia con el ciclo circadiano

Cargas tóxicas
Condición metabólica
Disfunciones 

Matriz extracelular
Condición estructural



La relajación debe ser aprendida y 
practicada.











Tu bienestar en el lenguaje de tu 
ADN

- A - C - G

Estrategia Funcional
Actitud, Constancia y Generosidad 



G R A C I A S
@drajohannarodrigueza
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