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1. Acción de dos o más causas cuyo efecto es superior a la suma de los efectos individuales.

2. Biología. Concurso activo y concertado de varios órganos para realizar una función.

Uso medicinal de los aceites esenciales por vía olfativa, tópica u oral para la prevención o el 
tratamiento de enfermedades y afecciones físicas.               

René-Maurice Gattefossé, 1935

Las sinergias de la aromaterapia - definiciones

Sinergia

Aromaterapia

Aceite esencial (AE)

Es el concentrado de moléculas aromáticas extraídas de una planta. Se obtiene en general 

por arrastre de vapor. 



Composición molecular cualitativa y cuantitativa de un individuo
de la misma especie, subespecie o variedad vegetal o animal.

• Quimiotipo ≠ molécula mayoritaria.

• Quimiotipo = Análisis de sangre.

1. Sinergias químicas / moleculares 

La noción fundamental de QUIMIOTIPO 

Aceite esencial quimiotipado – Mucho más que una molécula

Quimiotipo

Es un aceite esencial cuya composición molecular esta

especificada. = GARANTÍA DE CALIDAD



Quimiotipo: más que un requisito ...
AE de Tomillo: ejemplo de composiciones polimórficas

Thymus vulgaris : Geraniol ---------- ginecología

Linalol  ------------ estomatitis con Candida

Paracimeno ----- reumatismo

Tujanol-4  -------- protección del hígado

Timol -------------- antiinfeccioso

Dermocáustico,

Tóxico para el Hígado en altas 

dosis... pero es un excelente 

antimicrobiano

Buena tolerancia por la 

piel / uso seguro



• Defensa contra herbívoros, 

patógenos (hongos, bacterias, 

virus),

• Atracción de polinizadores,

• Señal para microorganismos 

beneficiosos,

• Protección contra los rayos UV.

Fuente: Theis y Lerdau, 2003.

Funciones del AE en la planta 

Comunicación y  autoprotección

Cinnamomum zeylanicum Breyn.

Laurineae.



Fuente: Franchomme et al., 2001

La biosíntesis general de los terpenoides:

una dinámica constante



Sinergia molecular integrada en un solo aceite esencial 
Geranio de Egipto (Pelargonium graveolens)





Sinergia molecular integrada en un solo AE 
Eucalipto (Eucalyptus globulus) – Efecto físico & Emocional

- 1,8 cineol (Eucaliptol): -> (+)actividad 

cilomotora

- Pinocarvona: mucolítica

- Trans-pinocarveol: antimicrobiano

- Alfa-pineno: antiséptico y descongestionante

➔Acción inmunomodulante

➔Tonicidad, agudeza mental, lucidez.



Sinergia con efecto inmunomodulador y 

psicoestimulante

↑ linfocitos 

↑ Fagocitosis

→ (+) Efecto bactericida

→ supresión de la 

inflamación 

↓ producción de citoquinas. 

Tónico mental

Angustia, 
falta de confianza, 
depresión latente, 

ideas negras, 
baby blues, sueño.

Debilidad y
Desánimo

Estrés y Ansiedad



Sinergia molecular integrada en un aceite esencial o varios

Mecanismos de acción bactericida

Efectos de los AE sobre: 

- AG de membrana

- Proteinas -> (-) separación celular 

- ATP y ATPasas

- Metabolomo

- Morfología celular

- Actividad de anti- quorum sensing

Ref. Nazzaro et al., 2013. Effect of Essential

Oils on Pathogenic Bacteria. 

Pharmaceuticals 2013, 6 1459 

 

of their antimicrobial activity. However, each of these actions cannot be considered separate events but 

instead may be a consequence of the other activities. 

Figure 2. Mechanism of action and target sites of the essential oils on microbial cells. 
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4.1. Effect on the Fatty Acids Profile of the Cell Membrane 

The lipid biosynthesis pathway is an important target for the development of novel  

antimicrobials [71,72]. Due to their hydrophobic nature, EOs and/or their components can affect the 

percentage of unsaturated fatty acids (UFAs) and alter their structure [4]. The adaptation of the cells to 

the presence of these compounds at a concentration lower than the MIC could result in an increase in 

the percentage of UFAs responsible for the fluidity of the membrane [35,71], which may indicate a 

certain mechanism of action against the outer cell envelope that could cause membrane structural 

alterations observable by SEM. The lipid profile of resting cells shows reorganisation after treatment 

with EO compounds, and many authors have described the bacterial fatty acid synthesis pathway as an 

optimal target of many antibacterial agents [73–75]. Treatment with thymol, carvacrol and eugenol, 

which are all phenolic compounds, may increase the amount of saturated C16 (and shorter length) fatty 

acids, increase the amount of saturated C18 and decrease the amount of unsaturated C18 fatty acids in 

the bacterial membrane. When saturated C18 fatty acids are absent, a decrease in C18:2 trans and 

C18:3 cis may occur after the treatment (e.g., S. typhimurium), or an increase of C18:1 cis and a 

corresponding decrease of C18:2 trans may be observed (e.g., B. thermosphacta). In addition to direct 

effects on the fatty acids of the OM, EOs may also affect the enzymes that are involved in fatty acid 



Concentraciones mínimas inhibitorias de algunas 

moléculas aromáticas de AE comunes (mg./ml.)

Timol Carvacrol Geraniol Linalol Terpinen-4-ol

Bacillus subtilis 0,25 0,25 0,5 2 2

Staphylococcus aureus 0,125 a 0,25 0,125 a 0,5 0,25 a 0,5 1 a 2 2

Escherichia coli 0,125 a 0,25 0,125 a 0,25 0,5 1 1

Klebsiella pneumoniae 0,125 0,25 0,5 1 1

Pseudomonas aeruginosa 1 2 4 8 4



Disbiosis & Infecciones – in vitro versus clínico

CMI 80 vs Dosis AE Tomillo 

Sustancia probada
CMI 80 
(μg/ml)

Posología 
deducida 
(mg/día)

Anfotericina B 0,672 180

AE Thymus vulgaris – Timol 63% 0,0144 4,5

AE Thymus vulgaris – Timol 2% 5,1 1366

CMI 80 y Posología para Candida albicans:

Dermatología - Candidiasis

POSOLOGIA
1 gota AE Tv + 20 gotas AV Argán o Jojoba 
3 v./día – 15 días. (1gota=37 mg.).

Una posología (cualitativa y cuantitativa)
segura y responsable se impone…



Sinergia entre varios aceites esenciales 

Caso 1: Herpes Zoster

1. Niaouli (Melaleuca quinquenervia) – S. 

AV

2. Menta (Mentha x piperita) – S. antálgica

3. Tea Tree (Melaleuca alternifolia) – IS+

4. Eucalipto citriodora (E. citriodora) – Ainf

Base: AV Cártamo, Argán o H. S. Juan.     

EFECTO FÍSICO EFECTO SÍQUICO 

Tonificante 

Tranquilisante y Sicoestimulante

Sicoestimulante

Vigorante



2. Sinergia física: carga eléctrica acción sobre 

el SNC 

Antiinflamatorios: Negativos: Fase I (Hiper-alfa-

globulinémica)

Positivos: Fase II (Hiper-gama-globulinémico)

Moléculas relajantes del SNC
Hipotérmicas, inmunomoduladores. calmantes,  

antiespasmódicas Útiles en: algias post traumáticas, ansiedad, 

astenia física, asma, atonía, hipertensión arterial, migraña, 

irritabilidad, pesimismo, gastro enteritis etc. (ionización atm

- Vincent, Valnet, Rager)

Moléculas estimulantes del SNC 
Cardiotónica, enterotónica, Hipertérmicas, Inmunoestimulante, 

Neurotónicos, Flebotónico, Estimulantes endocrino, uterotónicos.

H+ -> disminución pH -> efecto negativo en alcalosis sanguínea 

relacionada con infecciones microbianas, astenia profunda, cáncer, 

esclerosis en placa…



Sinergia física – carga eléctrica y polaridad: 

4 grupos y sus sinergias…  

ANTIESPASMÓDICAS 
ANTIHISTAMÍNICAS 
ANTIALÉRGICAS

ANTIPARASITARIAS
EXPECTORANTES
CORTISON LIKE
ANTISÉPTICAS
ANTIINFECCIOSAS 
ANTIESPASMÓDICAS

OESTROGEN-LIKE
ANTIINFECCIOSAS ++++ 
INMUNOESTIMULANTES

ANTIINFECCIOSAS ++
LITOLÍTICAS
MUCOLÍTICAS
LIPOLÍTICAS
CICATRIZANTES



Localización de algunas moléculas 

aromáticas

Eucalyptus citriodora



3. Sinergia informativa desde el olfato hasta 

la interpretación y la ejecución.

-> Función exógena: olfativa

-> Funciones endógenas: 

1. Endocrina

2. Microbiótica (+ otros sistemas 

biológicos)

3. Neurológica -> esferas psicológica y 

psiquiátrica +++ (Mente – Espíritu)

Action des huiles essentielles sur  l'organisme : par  inhalation

Système nerveux

La voie respiratoire est la voie la plus favorable pour absorber les huiles 
essentielles dans l’organisme. Les huiles essentielles vont dégager les voies 
respiratoires en fluidifiant les sécrétions nasales. Les arômes contenus dans 
les huiles essentielles vont quant à eux avoir un effet sur le système nerveux, 
comme un effet relaxant ou déstressant. Certaines odeurs vont d’ailleurs 
pouvoir avoir des effets différents en fonction des individus.

L’inhalation des huiles essentielles permet un effet rapide au niveau du 
système nerveux central : les molécules  d’huile essentielle vont être dissoutes 
dans le mucus et vont atteindre l’épithélium, muqueuse recouvrant le toit de 
la cavité nasale constituée entre autre de cellules nerveuses, neurones 
récepteurs olfactifs. Ces cellules nerveuses sont responsables de la 
transduction de l’information olfactive perçue dans les huiles essentielles vers
le cerveau. Les neurones récepteurs olfactifs sont qualifiés de bipolaires, un 
pôle appelé apicalorienté vers la cavité nasale et un pôle appelé basal, orienté 

1 fosa nasal = 2 cm2 de mucosa con  más de 10 millones de celulas 
nerviosas. 



Acción de los aceites esenciales sobre los sistemas simpático (SS) y 
parasimpático (SP)

Simpático (SS)

regulación de las 

respuestas corporales 

de activación.

Parasimpático (SP)

responsable de volver 

al estado de 

equilibrio y 

conservación 

después de la 

activación del sistema 
simpático.

Parasimpaticomimético (PSM): Clavo de olor, Oregano y 

Romero

Parasimpáticolítico (PSL): Ciprés y Tomillo

Simpaticomimético (SM): Albahaca & Limón

Simpaticolítico (SL) (->(-) : Lavanda e Ylang

Ylang
Lapraz y Duraffourd in Franchomme et al. 2001



Ravintsara – Prevención COVID 19 - Europa



Las distintas vías de aplicación de los AE

1. Olfativa
1.1. Difusión atmosférica

1.2. Inhalación

2. Oral

3. Rectal

4. Vaginal

5. Tópica
5.1. Cutánea sencilla

5.2. Masaje

5.3. Compresa

5.4. Baño

Curso de 3 Horas.



4. Una Sinergia aplicativa ejemplar: el masaje

1. Toxicidad baja

2. Alta capacidad de recepción / 

absorción de información y 

materia / Afinidad lipofílica del 

AE con la piel -> Circulación 

sanguínea (10’),

3. Energización más rápida en 

una superficie grande,

4. Inspiración -> Recepción de 

información por la sangre.

Ref. : FRANCHOMME P, PENOEL D. L’aromathérapie exactement - Encyclopédie de l’utilisation thérapeutique des huiles essentielles. R. Jollois; 2001.



Masaje con AE de Lavandula angustifolia

Contracción y espasmo 

muscular

Cólico menstrual

Estrés, Ansiedad

Insomnio

Reumatismo

Hipertensión arterial de ON

Migraña de ON





5. Sinergia terapéutica: Aromaterapia 

con… 

- Reflexología 

- Acupuntura, Auriculoterapia, Digitopresión

- Kinesiología - Reflejos neurolinfáticos

- Sintergética / Pulso VAS (Señal Autónoma Vascular)

- Litoterapia / Cristaloterapia (Energía + Frecuencia)

- Chakras

- Frecuencia vibracional +++ pe: Rosa damascena: 

320 Mhz.

- Teoría de los humores de Hipócrates 

- Elementos



Correspondencia con elementos astrológicos, vs teoría de Hipocrates

Posición 

zodiacal 

Lunar 

Elemento Humor
Tendencia del 

Humor

Enantiopatía 

Moléculas que corrigen el...* 

Aries, Leo, 

Sagitario
Fuego

BILIOSO / 

Colérico

Caliente / 

Seco

Temperamento bilioso 

Pe: cetonas y aldehídos ; (Romero a 

verbenona)

Geminis, 

Libra, Acuario
Aire

SANGUÍNEO -

Alegre

Caliente / 

Húmedo
Temperamento sanguíneo. 

Pe: Ésteres (Lavanda)

Cáncer, 

Escorpio, 

Piscis
Agua

LINFÁTICO -

Flemático
Frío / Húmedo

Temperamento linfático 

Pe: Monoterpenos

(Picea mariana, Cípres)

Tauro, Virgo, 

Capricornio
Tierra

MELANCÓLICO 

- Nervioso
Frío / Seco

Temperamento melancólico 

Pe: Monoterpenoles (Tomillo a 

Linalool) y Fenoles (Tomillo a Timol, 

Orégano).

*Franchomme et al., 1991.



OJO - Criterios de calidad de un aceite esencial 

Exigir Aceites esenciales que cumplan con la siguiente información:

• 100% puro 

• Nombre científico. 

• Órgano de la planta destilada

• Quimiotipo especificado = contenido molecular (GC-MS) - > Toxicidad, 
Indicaciones y vía de administración y posología adecuadas.

• Fuente segura de información clínica; indicación terapéutica y forma de uso.

Responsabilidad médica = Coherencia entre indicación terapéutica y  aceite 
esencial correcto.
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YANN-OLIVIER HAY

yann@aromatma.com

+57 (314) 211 4892

www.aromatma.com 

IG: @aromaterapiasegura

FBK: https://www.facebook.com/aromatma

http://www.aromatma.com/


Nombre común - 

Nombre científico

Albahaca - 

Orgánico

Anis 

estrellado

Bergamot

a

Cardamo

mo

Cedro del 

Atlas

Ciprés - 

Orgánico

Clavo de 

Olor
Copaiba Cúrcuma

Eucalipto 

citriodora

Eucalipto 

globulus

Eucalipto 

radiata

Geranio 

de Egipto
Menta Incienso Lavanda Limón

Mandarin

a

Naranja 

Dulce

Nuez 

Moscada

Orégano 

Vulgar
Pachulí

Palmaros

a

Pimienta 

Negra
Pomelo

Pronto 

Alivio Qt 

Carvona

Ravintsar

a

Romero 

Qt Cineol
Salvia Tea Tree

Tomillo 

Qt Timol
Verbena

Ylang 

Ylang
TOTAL AC

Acidez gástrica 1 1 2

Acné 1 1 1 3

Adicciones (droga, comida, 

alcohol, tabaco)
1 1 2

Alopecia (caida del cabello) 1 1 2

Alopecia hormonal 1 1

Angustia y Ansiedad 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

Artritis 1 1 1 5

Artritis y Artrosis (dolores) 1 1 1 1 5

Artrosis 1 1 4

Arrugas (Efecto anti edad) 1 1 2

Bronquitis 1 1 1 3

Cabello graso 1 1 1 3

Candidiasis 1 1

Celulitis 1 1

Cistitis / Infección Urinaria 1 1 2

Cólico menstrual 1 1 1 3

Colon Irritable / Colitis 1 1 1 1 4

Depresión 1 1 2

Depresión (Burnout) 1 1

Dermatitis  1 1 2

Dermatitis de origen bacteriana o 

a candida albicans
1 1

Diabetes*** / Resistencia a la 

insulina
1 1

Digestión difícil (Dispepsia) 1 1 1 1 1 1 6

Disbiosis 1 1 1 1 1 1 6

Dislipidemia 1 1 1 3

Dolores articulares y/o musculares 1 1 1 1 6

Eczema 1 1

Estreñimiento 1 1

Estrés 1 1 1 1 1 1 7

Falta de concentración 1 1

Fatiga cerebral 1 1

Fatiga general / Cansancio 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

Fatiga sexual (y perdida o falta de 

libido)
1 1 2

Gastritis 1 1 1 1 5

Gripe 1 1 3

Helicobacter pylori 1 1

Hemorroides 1 1 2

Higado graso 1 1 2

Hipertensión 1 1 2

Infección Intestinal 1 1

Inmunodeficiencia 1 1 1 4

Insomnio 1 1 1 3

Insuficiencia Hepática 1 1 2

Insuficiencia hepáto-pancreática 1 1

Irritabilidad 0

Lombrices intestinales (Oxiuros) 1 1

Menopausia 1 1 2

Micosis cutánea 1 1 1 1 1 1 6

Micosis ungueal (Onicomicosis) 1 1 1 3

Micosis vaginal (Leucorrea 

infecciosa)
1 1

Migraña 1 1 2

Migraña de origen digestivo 1 1 2

Migraña de origen hormonal (Falta 

de estrogeno)
1 1

Migraña de origen nervioso 1 1

Náuseas 1 1 1 3

Parasitosis cutánea (Sarna, Tiña) 1 1

Premenopausia 1 1

Rinitis 1 1 2

Rinitis alérgica 1 1

Rosácea 1 1

Sinusitis 1 1 1 3

Tos grasa 1 1

Transpiración 1 1

Tristesa 1 1 2

Várices 1 1 2

SUMA 5 3 6 7 9 2 6 3 6 5 2 5 9 14 7 7 11 5 5 4 4 4 6 5 2 4 1 6 5 4 5 4 5

Matriz de relación de 

afecciones / 
enfermedades 

versus Aceites 

Esenciales Puros 
Quimiotipados 

más información: 
www.aromatma.com

http://www.aromatma.com/


Precauciones con el uso de los aceites esenciales

• Nunca inyectar AE por vía intravenosa o muscular.

• Considerar alergias eventuales (prueba intracodal).

• Nunca usar AE en aerosol para el asma

• Neurotoxicidad potencial de cetonas, lactonas (por ejemplo, 

R. officinalis es una verbebona o un alcanfor.)

• La agresividad del fenol para la piel y las mucosas (dilución).

• Formas de aplicación

• Conservación

UNA GOTA DE ACEITE ESENCIAL SE EXTRAE EN MUCHOS CASOS DE DECENAS DE 

KILOGRAMOS DE MATERIA VEGETAL…
 ¡ES MUCHO MÁS QUE UNA INFUSIÓN!
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