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1.Acciónde dos o máscausascuyo efecto essuperiora la sumade los efectosindividuales.

2. Biología. Concursoactivoy concertadode variosórganospara realizaruna función.

Uso medicinal de los aceites esenciales por vía olfativa, tópica u oral para la prevención o el 
tratamiento de enfermedades y afecciones físicas.               

René-Maurice Gattefossé, 1935

Las sinergias de la aromaterapia - definiciones

Sinergia

Aromaterapia

Aceite esencial (AE)

Es el concentrado de moléculas aromáticas extraídas de una planta. Se obtiene en general 

por arrastre de vapor. 



Composiciónmolecularcualitativay cuantitativade un individuo
de la mismaespecie,subespecieo variedadvegetalo animal.

ÅQuimiotipo Îmolécula mayoritaria.

ÅQuimiotipo = Análisis de sangre.

1. Sinergias químicas / moleculares 

La noción fundamental de QUIMIOTIPO 

Aceite esencial quimiotipado  ð Mucho más que una molécula

Quimiotipo

Esun aceite esencialcuya composiciónmolecular esta

especificada. = GARANTÍADECALIDAD



Quimiotipo: más que un requisito ...
AE de Tomillo: ejemplo de composiciones polimórficas

Thymus vulgaris : Geraniol ---------- ginecología

Linalol  ------------ estomatitis con Candida

Paracimeno----- reumatismo

Tujanol-4  -------- protección del hígado

Timol -------------- antiinfeccioso

Dermocáustico,

Tóxico para el Hígado en altas 

dosis... pero es un excelente 

antimicrobiano

Buena tolerancia por la 

piel / uso seguro



ÅDefensa contra herbívoros, 

patógenos (hongos, bacterias, 

virus),

ÅAtracción de polinizadores,

ÅSeñal para microorganismos 

beneficiosos,

ÅProtección contra los rayos UV.

Fuente: Theis y Lerdau, 2003.

Funciones del AE en la planta 

Comunicación y  autoprotección

Cinnamomum zeylanicum Breyn.

Laurineae.



Fuente: Franchomme et al., 2001

La biosíntesis general de los terpenoides:

una dinámica constante



Sinergia molecular integrada en un solo aceite esencial 
Geranio de Egipto (Pelargonium graveolens)





Sinergia molecular integrada en un solo AE 
Eucalipto (Eucalyptusglobulus) ðEfecto físico & Emocional

- 1,8 cineol (Eucaliptol ): -> (+)actividad 

cilomotora

- Pinocarvona : mucolítica

- Trans-pinocarveol : antimicrobiano

- Alfa -pineno : antiséptico y descongestionante

Č Acción inmunomodulante

Č Tonicidad, agudeza mental, lucidez.



Sinergia con efecto inmunomodulador y 

psicoestimulante

 linfocitos 

 Fagocitosis

 (+) Efecto bactericida

 supresi·n de la 

inflamación 

 producci·n de citoquinas. 

Tónico mental

Angustia, 
falta de confianza, 
depresión latente, 

ideas negras, 
baby blues, sueño.

Debilidad y
Desánimo

Estrés y Ansiedad


