Congreso de

Medicino Integrotivo 2023

Medicina integrativa y Salud
Vital, Emocional, Mental y Energético.

BIENVENIDOS



AROMATERAPIA

Congreso Medicina Integrativa, AMIBIO 21/10/2023

YANN-OLIVIER HAY - PHD Ciencias de la
Materia Msc Bioguimico, Fundador & CEO
AROMATMA.

www.aromatma.com arOmatma

ESENCIA INNATA DE BIENESTAR



http://www.aromatma.com/

AROMATERAPIA

Las sinergias de la aromaterapia

Introduccion & definiciones
1. Sinergias quimicas / moleculares
2. Sinergias fisicas
3. Sinergia informativa
4. Sinergia aplicativa
5. Sinergia terapéutica

123 = Ternario aromatico (Franchomme et al., 2001)
1-5 = las sinergias de la aromaterapia (Hay 2023)
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Las sinergias de la aromaterapia
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Las sinergias de la aromaterapia - definiciones

Sinergia

1. Accion de dos 0 mas causas cuyo efecto es superior a la suma de los efectos individuales.
2. Biologla. Concurso activo y concertado de varios rganos para realizar una funcion.

Aromaterapia

Uso medicinal de los aceites esenciales por via olfativa, topica u oral para la prevencion o el
tratamiento de enfermedades y afecciones fisicas.
René-Maurice Gattefossé, 1935

Aceite esencial (AE)

Es el concentrado de moleculas aromaticas extraidas de una planta. Se obtiene en general
por arrastre de vapor.




La nocion fundamental de QUIMIOTIPO

Quimiotipo
Composicion molecular cualitativa y cuantitativa de un individuo
de la misma especie, subespecie o variedad vegetal o animal.

« Quimiotipo # molécula mayoritaria.
« Quimiotipo = Analisis de sangre.

Aceite esencial quimiotipado -

Es un aceite esencial cuya composicion molecular esta
especificada. = GARANTIA DE CALIDAD aromﬁtmﬁ
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Quimiotipo: mas que un requisito ...

AE de Tomillo: ejemplo de composiciones polimorficas

Thymus vulgaris :  Geraniol ---------- ginecologia
Linalol ------------ estomatitis con Candida
Paracimeno ----- reumatismo
[B“e'!a tolerancia por 'a] Tujanol-4 -------- proteccion del higado
piel / uso seguro : . :
Timol -------------- antiinfeccioso
4 )

Dermocaustico,
Toxico para el Higado en altas
dosis... pero es un excelente
antimicrobiano

arométmé
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Comunicacion y autoproteccion

Laurinege.

® Defensa contra herbivoros,
patogenos (hongos, bacterias,
VIrus),

® Atraccion de polinizadores,

® Sefal para microorganismos
beneficiosos,

® Proteccion contra los rayos UV.

Fuente: Theis y Lerdau, 2003.

Cinnamomum zeylanicum Breyn.

arométmé
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La biosintesis general de los terpenoides:

una dinamica constante

Biosynthése générale des terpénoides

3¢ phase
d'oxydation Acide
2¢ phase
ESTERS

d'oxydation

Géranial

Acétate de bornyle

Camphre

1 phase
d'oxydatign

Camphéne
Y-terpinéne

Limonéne

Paracyméne

Carvacrol
TERPENES

AROMATIQUES

Géranyl *

PHENOLS
CARBOCATIONS

Géran(I PP

21pP

Fuente: Franchomme et al., 2001

aromﬁtmﬁ
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Sinergia molecular integrada en un solo aceite esencial

Geranio de Egipto (Pelargonium graveolens)

Antimicrobiano
Antiespasmaddico

Geraniol

Antitumor
Fungicida (10 - 20 %) Expectorante
Nematicida Citronelol Acaricida
Sedante (18 - 26 %) Analgésico
Antiacetilcolinesterasa
Antibacteriano
Mentona Antihistaminico
(=2%) Candidicida
Analgésico | Fungicida
Antiinflamatorio = Insecticida
Antileucémico LI naIOI Tricomonicida
Antihistaminico (4-10 %) + de 20 actividades

(5-10 %) Antioxidante

arométmé
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AROMATERAPIA
GERANIO DE EGIPTO

Hoja y flor
( ’Oe[a’zgonium gmveo[ens )

Aceite Esencial Puro Quimiotipado
Caracteristicas bioquimicas:

INDICACIONES TERAPEUTICAS Cltronglol ............ 18 a 30%
Geraniol: z v s vownng s v g 9a17%

DERMATOLOGIA: Linalol e 3a15%

~/ Acné, eczema, estrias Citral (Geranial y Neral) . . . . . . < 2%

v Quemaduras, rosécea LiMONER, . = « « « o5t = 4 < 0,5%

~/ Antiedad, micosis cutdanea

CARDIOLOGIA: El aceite esencial puro quimiotipado de Geranio de

~/ Flebitis Egipto es especialmente valorado en dermatologia

GASTROENTEROLOGIA: para el cuidado de la piel, actuando como ténico y

~/ Aftosis, estomatitis, glositis astringente.

~/ Diabetes, mucositis .. . .

GINECOLOGIA: Dgstacado ananfeccno§Q contra l?acterlas, hongos

< Micositis vaginal, vaginitis y dcaros. Manifiesta actividad antiestafilococo y

PSICOLOGIA - PSIQUIATRIA: antifungica. Eficaz contra gérmenes implicados en

</ Angustia, ansiedad, estrés infecciones urogenitales.

UROLOG“_‘} L . Es un buen calmante y antiinflamatorio en la piel,

~/ Infeccion urinaria, urogenital mucosas y articulciones.

OTORRINOLARINGOLOGIA:

~/ Epistaxis (Sangrado nasal) No aplicar durante el embarazo, ni la lactancia.

REUMATOLOGIA: No aplicar a bebés, ni a nin@s menores de 6 anos.

< Reumatismo Potencial interaccion con medicamentos. arom at m 5
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Sinergia molecular integrada en un solo AE
Eucalipto (Eucalyptus globulus) — Efecto fisico & Emocional

1,8 cineol (Eucaliptol): -> (+)actividad
cilomotora

- Pinocarvona: mucolitica

- Trans-pinocarveol: antimicrobiano

- Alfa-pineno: antiséptico y descongestionante

=» Accion inmunomodulante
=» Tonicidad, agudeza mental, lucidez.

arométmé
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Sinergia con efecto inmunomodulador y

psicoestimulante

Tonico mental v @ ﬁé Y 7<©/

Eucalyptus calyptol o-—pinene a-terpinyl acetate

Debilidad y
Desanimo

Tea tree terpinen- 4-ol

Angustia,

falta de confianza, ) _
depresion latente, DN J/ié )LQN

ideas negras, ™~
baby blues, sueno.

Estrés y Ansiedad ' §j iéj

Lavender eucalyptol

Clove  eugeno B-caryophyllene eugenyl acetate

T linfocitos

T Fagocitosis

— (+) Efecto bactericida

— supresion de la
inflamacion

| produccion de citoguinas.

aromﬁtmé
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Sinergia molecular integrada en un aceite esencial o varios

Mecanismos de accion bactericida

Increase of permeability Coagulation

Efectos de los AE sobre:

Alteration of
proton motive

force
+
Cytoplasm
Leakof“ Effecton
met'abllltes Cytoplasmic
Alteration of the andions enzymes
membrane 9
fatty acids

é Effect on ;,:«_0, ' ey - M eta bO | omao
membrane VL ’
W{ﬁ { proteins 7 l - Morfologia celular
Cytoplasmic . .. . .
membrane e 1 eremes - Actividad de anti- quorum sensing

cell

Actiononintra
and extra
cellular ATP and

on ATPases - AG de membraﬂa
- Proteinas -> (-) separacion celular
Antiguorum - ATP y ATPasas

sensing

®
QSfactt@tt. zrr(;:xz::éram-
.. bacteria
! 1 8 Ref Nazzaro et al., 2013. Effect of Essential
Decrease of: . . .
*Proteolyticactivity O||S On Pathogenlc BaCterla

*Biofilm formation
*Swamimg

arométmﬁ
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Concentraciones minimas inhibitorias de algunas

moléculas aromaticas de AE comunes (mg./ml.)

Timol Carvacrol | Geraniol |Linalol|Terpinen-4-ol
Bacillus subtilis 0,25 0,25 0,5 2 2
Staphylococcus aureus 0125a025| 0125a0,5 | 025a05 Taz 2
Escherichia coli 0125a0,25 | 0,125 a 0,25 0,5 1 1
Klebsiella pneumoniae 0,125 0,25 0,5 1 1
Pseudomonas aeruginosa 1 2 4 8 4

aromﬁtmé
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Disbiosis & Infecciones — in vitro versus clinico

CMI 80 vs Dosis AE Tomillo

CMI 80 y Posologia para Candida albicans:

Posologia
Sustancia probada (CM/'rﬁ?) deducida
°e (mg/dia)
Anfoterlcma B 0,672 180
Dermatologia - Candidiasis
AE Thymus vulgaris — Timol 63% 0,0144 4,5 POSOLOGIA
1 gota AE Tv + 20 gotas AV Argan o Jojoba
: : 3 v./dia — 15 dias. (1gota=37 mg.).
AE Thymus vulgaris — Timol 2% 51 1366 / (1g g)

Una posologia (cualitativa y cuantitativa)
segura y responsable se impone...

arométmé
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Sinergia entre varios aceites esenciales

Caso 1: Herpes Zoster

EFECTO FiSICO

1. Niaouli (Melaleuca guinguenervia) — S.
AV

2. Menta (Mentha x piperita) — S. antalgica

Tea Tree (Melaleuca alternifolia) — IS+

4. Eucalipto citriodora (E. citriodora) — Ainf

Base: AV Cartamo, Argan o H. S. Juan, ) SN

| ! Aromatma

ESENCIA INNATA DE BIENESTAR
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2. Sinergia fisica: carga eléctrica accion sobre [

el SNC

114

Livre second l'aromathérapie

Place des grandes familles chimiques dans le référentiel électrique

Distribution
Dans la classe électrique des molécules positivantes, prennent place les familles
himiques suivantes :

— Les monoterpénes saturés, ou peu insaturés ; et les hydrocarbures saturés, ou
trés peu insaturés ;

— Les alcools, et les phénols, formant le groupe des hydroxyliques ;

— Les phénols méthyl-éthers ;

— Les aldéhydes a noyau benzénique (rare exception puisque tous les autres sont
négativants) ;

— Les oxydes, et les éther-oxydes ;

— Les lactones, et les coumarines ;

— Les acides.

Pour ces trois derniers, les études se poursuivent.

Dans la classe électrique des molécules négativantes, prennent place :
— Les cétones, et les diones ;

— Les aldéhydes ;

— Les esters ;

T - e PREPUEIR, F SRy R g

Antiinflamatorios: Negativos: Fase | (Hiper-alfa-
globulinémica)
Positivos: Fase Il (Hiper-gama-globulinémico)

Moléculas relajantes del SNC

Hipotérmicas, inmunomoduladores. calmantes,
antiespasmadicas Utiles en: algias post traumaticas, ansiedad,
astenia fisica, asma, atonia, hipertension arterial, migrana,
irritabilidad, pesimismo, gastro enteritis etc. (ionizacion atm
- Vincent, Valnet, Rager)

Moléculas estimulantes del SNC

Cardiotonica, enterotonica, Hipertérmicas, Inmunoestimulante,
Neurotonicos, Flebotonico, Estimulantes endocrino, uterotonicos.
H+ -> disminucion pH -> efecto negativo en alcalosis sanguinea
relacionada con infecciones microbianas, astenia profunda, cancer,
esclerosis en placa...




Sinergia fisica — carga eléctrica y polaridad:

4 grupos y sus sinergias...

ANT| | N FECC'OSAS 4t Relations structure/activités L ANTI ESPASMC’)DICAS
LITOLITICAS ANTIHISTAMINICAS
MUCOLITICAS e o oo SFrommiioe s himiouaar e ANTIALERGICAS
LIPOLITICAS

CICATRIZANTES

UES
) UFS

ANTISPASMODIQUES

MUCOLYTIG
LIPOLYT|

cfustamniaues ANTIPARASITARIAS
ANTIALLERGIQUES EXPECTORANTES
CORTISON LIKE
ANTISEPTICAS
ANTIINFECCIOSAS
ANTIESPASMODICAS

ANTI-INFECTIEUX
LITHOLYTIQUES

OESTROGEN-LIKE
ANTIINFECCIOSAS ++++
INMUNOESTIMULANTES

arométmﬁ
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Localizacion de algunas moléculas

aromaticas

Relations structure/activités M

Référentiel électrique : localisation
des molécules aromatiques

© e mm e wem W mes  wew  week MW mmm e WA deee WM e

1 sionor :Boybva

Eucalyptus citriodora

ESENCIA INNATA DE BIENESTAR



3. Sinergia informativa desde el olfato hasta

-> Funcidn exdgena: olfativa
-> Funciones enddgenas:

1.
2.

Endocrina

Microbidtica (+ otros sistemas
bioldgicos)

Neuroldgica -> esferas psicologica 'y
psiquiatrica +++ (Mente — Espiritu)

1 fosa nasal = 2 cm? de mucosa con mas de 10 millones de celulas

i ALYNYe N

la interpretacion y la ejecucion.

/
r“’ \
\ / ' \
i E L
] -
. Jas ’l“r\ | Bubw
i (r - \ / cttactr
e [ 4, Los signaux sont vohoukts vers
. PERTD \ ’ 3 Newrores d'mutren regns d carvem)
Y f"." ‘ol -
”‘ ":f‘: L ¢ 8 - —
o
J 3. Duns s glormbriden
les sgnaux sont trarsmis
A den nerones reles
N
\\
Nowrones olfacafs « f

| B 2. Los neurcnes citactis
| onvoent des sigraux
vers o tuibe clfect!

Code des couleurs

Les neurcnes citacafs de méme coulewr
portert le méme réceptewr ef se rejoignent
dans un médme glomdrule




Accion de los aceites esenciales sobre los sistemas simpatico (SS) y

parasimpatico (SP)

Sistema parasimpatico
Contrae la pupila

Ganglio simpético Sistema simpatico

,@ Cilata la pupila
Estimula la salivacion 55 Inhibe la
Red | salivacion
Parasimpatico (SP) |0 cordisco B _} i i | Simpatico (SS)
Reqgidn & L Relaja los brongquios .,
responsable de volver : cervical | - | regulacién de las
L4
al estado de Contrse s —4- e o | TESPUEStAS corporales
equilibrioy ) Regibn : $ o sardiace de activacion.
P : = =l i T - Inhibe la
conservacion EEE:EE!::IH - }q actividad digestiva
después de la digestiva ; L __ Estimula la
. . . Regian i beracion de glucosa
activacion del sistema Estirmula la lurnbar - . pn; el higau:ln:u
. s ye icula il B Secrecion de adrenalina v
SlmpatICO- vesica BAr ¥ - = norepinefrina por el rifidn
Conkrag ol 4 = _ )
la vejiga J — = L'_I_'.rl' Felaja la wejiga
. R -~
Relajael recto 7 W Conkrae el recto
Parasimpaticomimético (PSM): Clavo de olor, Oregano y Simpaticomimetico (SM): Albahaca & Limon
Romero Simpaticolitico (SL) (->(-) : Lavanda e Ylang
Parasimpaticolitico (PSL): Ciprés y Tomillo Ylang

Lapraz y Duraffourd in Franchomme et al. 2001




Ravintsara — Prevencion COVID 19 - Europa

AROMATERAPIA
RAVINTSARA - Hoja

(Cinnamomum camp/zo’za )

Aceite Esencial Puro Quimiotipado

Caracteristicas bioquimicas:

INDICACIONES TERAPEUTICAS 1,8cineol. .. ... 51 a 60%
|NMUNOLOGiA: Sabineno ...... 10 d 1 8%

~ Inmunoestimulacién Terpineol. . . . . .. 5a11%
GASTROENTEROLOGIA:

i (;:stlgegteiri?is El aceite esencial puro quimiotipado de Ravintsara
DERMATOL G.A' es uno de los mas conocidos en aromaterapia.

~/ Herpes labial

~ Queilitis angular Sus efectos inmunomoduladores son ampliamente
PSICOLOGIA o PSIQUIATR'A: reconocidos por los aromaterapeutas eXpertOS.

~ Depresion Especialmente indicado en ORL para el tratamiento
~/ Angustia, estrés, insomnio  de la gripe, otitis, sinusitis e infecciones virales.
MEDI(E|NA GENERAL: Apto parar toda la familia, puede aplicarse a partir
~/ Gripe del 4° mes de embarazo, asi como en bebes de mas
~~ Mononucleosis de 3 meses.

arométmé
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Las distintas vias de aplicacion de los AE

1. Olfativa
1.1. Difusidon atmosférica
1.2. Inhalacion

2. Oral
3. Rectal
4. Vaginal

5. Topica

5.1. Cutanea sencilla
5.2. Masaje

5.3. Compresa

5.4. Bano

Curso de 3 Horas.

arométmé
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4. Una Sinergia aplicativa ejemplar: el masaje

1. Toxicidad baja

2. Alta capacidad de recepcioén /
absorcion de informacion y
materia / Afinidad lipofilica del
AE con la piel -> Circulacion
sanguinea (107,

3. Energizacion mas rapida en
una superficie grande,

4. Inspiracion -> Recepcion de
informacion por la sangre.

arométmé

Ref. : FRANCHOMME P, PENOEL D. L’aromathérapie exactement - Encyclopédie de I'utilisation thérapeutique des huiles essentielles. R. Jollois; 2001.
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Masaje con AE de Lavandula angustifolia

Contraccion y espasmo
muscular

Colico menstrual
.} | Estres, Ansiedad
Insomnio

Reumatismo

Hipertension arterial de ON

Migrafia de ON
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(*) Indice de
comedogenicidad

Aceite vegetal Tipo de piel

Tipo de cabello

Aceites vegetales puros quimiotipados
por una Aromaterapia segura

Indicaciones Relevantes

Almendra sSenesﬁ?
Prunus amygcla[us Madura
Irritada
- Seca
Argén O Mixta
Madura
| Grasa

Ahgania spinosa
Seca
Madura
1 Irritada

Desnutrida

Cartamo
Carthamus tinctovius

Jojoba

Simmondsia chinensis

Mixta
Irritada
Sensible

Grasa
Mixta
1 Madura

(*) Indice de comedogenicidad: Escaladeoas:

E
- Grasa
0

Uva
Vitis vin _i/e-‘za

Seco

Danado

Seco
Sin brillo
Danado
Opaco

Seco

Danado
Quebradizo

Graso

Danado
Opaco
Quebradizo

Seco

Danado
Delgado

0 + velo
5 - velo

Embarazo
Regenerador
Protector
Panalitis

Antioxidante
Antienvejecimiento
Alopecia y Caspa
Unas quebradizas

Antiinflamatorio
Analgésico
Antioxidante
Rosacea

Acné

Regulador de pH
Antienvejecimiento
Protector solar

Antioxidante
Antienvejecimiento
Seboregulador

aromﬁtmﬁ
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5. Sinergia terapéeutica: Aromaterapia

con...

Reflexologia
- Acupuntura, Auriculoterapia, Digitopresion
- Kinesiologia - Reflejos neurolinfaticos
- Sintergética / Pulso VAS (Senal Autonoma Vascular)
- Litoterapia / Cristaloterapia (Energia + Frecuencia)
- Chakras
- Frecuencia vibracional +++ pe: Rosa damascena:
320 Mhz.
- Teoria de los humores de Hipocrates

- Elementos aromﬁtmﬁ




Correspondencia con elementos astrologicos, vs teoria de Hipocrates

Pos[cmn Tendencia del Enantiopatia
zodiacal Elemento Humor . . .
Lunar Humor Moléculas que corrigen el...

. - Temperamento bilioso
Agnes." Le.o’ Fuego B(I:LIIC?SO / Caliente / Pe: cetonas y aldehidos ; (Romero a
agitario olerico Seco verbenona)

*Franchomme et al., 1991.




- Criterios de calidad de un aceite esencial

Exigir Aceites esenciales que cumplan con la siguiente informacion:
* 100% puro
Nombre cientifico.

Organo de la planta destilada

Quimiotipo especificado = contenido molecular (GC-MS) - > Toxicidad,
Indicaciones y via de administracion y posologia adecuadas.

Fuente segura de informacion clinica; indicacion terapéutica y forma de uso.

aromﬁtmﬁ
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NUESTRA WEB: TU HERRAMIENTA DE TRABAJO
www.aromatma.com

BUSCADOR:
Afecciones, Enfermedades, Aceites Esenciales y Vegetales.

AROMATERAPIA SEGURA: Definiciones y Recomendaciones
para el uso seguro de Aceites Esenciales y Vegetales Puros
y Quimiotipados.

MONOGRAFIAS DE AROMATERAPIA: Clasificacion de

Afecciones y Enfermedades por Especialidad Médica y los
Remedios Tradicionales de eficacia contrastada por
aromaterapeutas expertos.

AROMATERAPIA VETERINARIA aplicada a nuestras Mascotas.

TIENDA: Catalogo de Aceites Esenciales y Vegetales Puros
y Quimiotipados.

arométmé
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aromatma

ESENCIA INNATA DE BIENESTAR

YANN-OLIVIER HAY
yann@aromatma.com

+57 (314) 211 4892

Www.aromatma.com
|G: @aromaterapiasegura
FBK: https://www.facebook.com/aromatma



http://www.aromatma.com/

Matriz de relacion de
afecciones /
enfermedades
versus Aceites
Esenciales Puros
Quimiotipados
mas informacion:
www.aromatma.com

Nombre comin -
Nombre cientifico

Acné

\Adicciones (droga, comida,
alcohol, tabaco)

7 ida del cabello)

Alopeciahormonal

-

Angustiay Ansiedad

Artritis.

Atrosis

ti edad)

Bronquitis

Gabello graso

wlw(n|slala

Candidiasis

Celulitis

Qtitis/ Infeccién Urinaria

Colico menstrual

Colon Initable / Colitis

Depresion

Depresion (Bumout)

Dermatitis

NERNNAINE

Dermatitis de origen bacterianao

Diabetes*** / Resistenciaala
insulina

Digestion dificil (Dispepsia)

Disbiosis

Didipidemia

D

Eczema

Edtrés

rlri~krk oo oo

Fatiga cerebral
{ / Cansancio

Fatiga sexual (y perdida o faltade
libido)

N

Gastritis
Gipe

pyiori

Higado graso

Infeccion Intestinal

Insomnio

Hepética

hepat

(Oxiuros)

(Oni

wlonklo|krve|srvv v koo

Micosisvaginal (Leucorrea
infecciosa)

Migraiia

digestivo

Migraria de origen hormonal (Falta,
de estrogeno)

Migrania e origen nervios

Néuseas

Tiria)

Rinitis

Rosicea

Snusitis

Tosgrasa

Tritesa

Vérices

NNRRANENEEE

SUMA

14
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http://www.aromatma.com/

Precauciones con el uso de los aceites esenciales

« Nunca inyectar AE por via intravenosa o muscular.

 Considerar alergias eventuales (prueba intracodal).

« Nunca usar AE en aerosol para el asma

« Neurotoxicidad potencial de cetonas, lactonas (por ejemplo,
R. officinalis es una verbebona o un alcanfor)

 La agresividad del fenol para la piel y las mucosas (dilucion).

« Formas de aplicacion

 Conservacion

UNA GOTA DE ACEITE ESENCIAL SE EXTRAE EN MUCHOS CASOS DE DECENAS DE
KILOGRAMOS DE MATERIA VEGETAL...
iES MUCHO MAS QUE UNA INFUSION!

arométmé
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