Congreso de

Medicino Integrotivo 2023

Medicina integrativa y Salud
Vital, Emocional, Mental y Energético.

BIENVENIDOS



AROMATERAPIA

Congreso Medicina Integrativa, AMIBIO 21/10/2023

YANN-OLIVIER HAY - PHD Ciencias de la
MateriaMscBioquimico, Fundador & CEO
AROMATMA.

WWwW.aromatma.com arométmé

ESENCIA INNATA DE BIENESTAR



http://www.aromatma.com/

AROMATERAPIA

Las sinergias de la aromaterapia

Introduccion & definiciones
1. Sinergias quimicas / moleculares
2. Sinergias fisicas
3. Sinergia informativa
4. Sinergia aplicativa
5. Sinergia terapéutica

123 = Ternario aromatico (Franchomme et al., 2001)
1-5 = las sinergias de la aromaterapia (Hay 2023)
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AROMATERAPIA

Las sinergias de la aromaterapia

Sinergia quimica
Sinergia aplicativa

Sinergia terapéutica Olfativa
Oral

Topica

Sinergia fisica Sinergia informativa




Las sinergias de la aromaterapia- definiciones

Sinergia

1.Accionde dos 0 mascausascuyo efecto essuperiora la sumade los efectosindividuales.
2. Biologia Concursoactivoy concertadode variosorganospara realizaruna funcion.

Aromaterapia

Uso medicinal de los aceites esenciales por via olfativa, topica u oral para la prevencion o el
tratamiento de enfermedades y afecciones fisicas.
RenéMaurice Gattefosse 1935

Aceite esencial (AE)

Es el concentrado de moléculas aromaticas extraidas de una planta. Se obtiene en g
por arrastre de vapor.




La nocion fundamental de QUIMIOTIPO

Quimiotipo

Composicionmolecularcualitativay cuantitativade un individuo
de la mismaespecie,subespecieo variedadvegetalo animal

AQuimiotipoT molécula mayoritaria.
A Quimiotipo = Analisis de sangre.

Aceite esencial quimiotipado 0

Esun aceite esencialcuya composicion molecular esta
especificada= GARANTIADECALIDAD aromﬁtmﬁ
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Quimiotipo: mas que un requisito ...

AE de Tomillo: ejemplo de composiciones polimorficas

Thymus vulgaris :  Geraniol ---------- ginecologia
Linalol ------------ estomatitis con Candida
Paracimeno ----- reumatismo
[B“er_‘a tolerancia por 'a] Tujanol-4 -------- proteccion del higado
piel / uso seguro : . :
Timol -------------- antiinfeccioso
4 )

Dermocaustico,
Toxico para el Higado en altas
dosis... pero es un excelente
antimicrobiano

arométmé
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Comunicacion y autoproteccion

ADefensa contra herbivoros,
patdgenos (hongos, bacterias,
Vvirus),

AAtraccién de polinizadores,

ASeﬁal para microorganismos
beneficiosos,

AProteccién contra los rayos UV.

Fuente: Theis y Lerdau, 2003.

Cinnamomum zeylanicum Breyn.

Laurineae.
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La biosintesis general de los terpenoides:

una dinamica constante

Biosynthése générale des terpénoides

3¢ phase
d'oxydation Acide
2¢ phase
ESTERS

d'oxydation

Géranial

Acétate de bornyle

Camphre

1 phase
d'oxydatign

Camphéne
Y-terpinéne

Limonéne

Paracyméne

Carvacrol
TERPENES

AROMATIQUES

Géranyl *

PHENOLS
CARBOCATIONS

Géran(I PP

21pP

Fuente: Franchomme et al., 2001
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Sinergia molecular integrada en un solo aceite esencial

Geranio de Egipto (Pelargonium graveoleng

Antimicrobiano
Antiespasmaddico

Geraniol

Antitumor
Fungicida (10 - 20 %) Expectorante
Nematicida Citronelol Acaricida
Sedante (18 - 26 %) Analgésico
Antiacetilcolinesterasa
Antibacteriano
Mentona Antihistaminico
(=2%) Candidicida
Analgésico | Fungicida
Antiinflamatorio = Insecticida
Antileucémico LI naIOI Tricomonicida
Antihistaminico (4-10 %) + de 20 actividades

(5-10 %) Antioxidante

arométmé
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AROMATERAPIA
GERANIO DE EGIPTO

Hoja y flor
( ’Oe[a’zgonium gmveo[ens )

Aceite Esencial Puro Quimiotipado
Caracteristicas bioquimicas:

INDICACIONES TERAPEUTICAS Cltronglol ............ 18 a 30%
Geraniol: z v s vownng s v g 9a17%

DERMATOLOGIA: Linalol e 3a15%

~/ Acné, eczema, estrias Citral (Geranial y Neral) . . . . . . < 2%

v Quemaduras, rosécea LiMONER, . = « « « o5t = 4 < 0,5%

~/ Antiedad, micosis cutdanea

CARDIOLOGIA: El aceite esencial puro quimiotipado de Geranio de

~/ Flebitis Egipto es especialmente valorado en dermatologia

GASTROENTEROLOGIA: para el cuidado de la piel, actuando como ténico y

~/ Aftosis, estomatitis, glositis astringente.

~/ Diabetes, mucositis .. . .

GINECOLOGIA: Dgstacado ananfeccno§Q contra l?acterlas, hongos

< Micositis vaginal, vaginitis y dcaros. Manifiesta actividad antiestafilococo y

PSICOLOGIA - PSIQUIATRIA: antifungica. Eficaz contra gérmenes implicados en

</ Angustia, ansiedad, estrés infecciones urogenitales.

UROLOG“_‘} L . Es un buen calmante y antiinflamatorio en la piel,

~/ Infeccion urinaria, urogenital mucosas y articulciones.

OTORRINOLARINGOLOGIA:

~/ Epistaxis (Sangrado nasal) No aplicar durante el embarazo, ni la lactancia.

REUMATOLOGIA: No aplicar a bebés, ni a nin@s menores de 6 anos.

< Reumatismo Potencial interaccion con medicamentos. arom at m 5
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Sinergia molecular integrada en un solo AE
Eucalipto (Eucalyptusglobulus) d Efecto fisico & Emocional

1,8 cineol (Eucaliptol ): -> (+)actividad
cilomotora

- Pinocarvona : mucolitica

- Trans-pinocarveol : antimicrobiano

- Alfa-pineno : antiséptico y descongestionante

C Accién inmunomodulante
C Tonicidad, agudeza mental, lucidez.

arométmé
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Sinergia con efecto Inmunomodulador y

Tonico mental

Debilidad y
Desanimo

Angustia,
falta de confianza,
depresion latente,

iIdeas negras,

baby blues, suefio.

Estrés y Ansiedad

psicoestimulante

|l 1T nfocitos
Fagoci tosi s
- (+) Efecto
" supresi-n d

Inflamacion

producci - n
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