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“Todas las enfermedades

comienzan en el intestino”.

“Las enfermedades no nos llegan

de la nada. Se desarrollan a partir

de pequeños pecados diarios contra

la naturaleza”.

460 - 370 a. C.
Hipocrates



Estudios de Asociación de Genoma Completo (GWAS),

• El uso de estudios de asociación de genoma completo (GWAS), para

identificar variantes genéticas humanas asociadas con fenotipos de

microbioma ha resultado ser un desafío.

• Un objetivo importante de la investigación del microbioma es definir qué

tipos de microbios viven en un cuerpo humano sano.

• No obstante, las comunidades de microbios pueden ser muy diferentes de

una persona sana a otra. Incluso, son diferentes de un lugar a otro en el

mismo individuo. Esta variabilidad hace que describir el microbioma

“normal” sea una meta y una tarea desafiante

University of Utah. (2018). The Human Microbiome. 29 de mayo de 2019, de University of Utah Sitio web: https://learn.genetics.utah.edu/content/microbiome/

https://learn.genetics.utah.edu/content/microbiome/


La Microbiota y las Enfermedades

• Algunas enfermedades crónicas no transmisibles de la sociedad
desarrollada (atopias, síndrome metabólico, enfermedades
inflamatorias, cáncer y algunos trastornos de la conducta) se asocian
a disbiosis: pérdida de riqueza de especies en la microbiota intestinal
y desviación del entorno microbiano ancestral.

• Los cambios en la transmisión vertical del microbioma, el uso de
antisépticos y antibióticos y los hábitos dietéticos de la sociedad
industrializada parecen estar en el origen de la disbiosis.

• Generar y mantener diversidad en la microbiota es un nuevo objetivo
clínico para la promoción de salud y la prevención de enfermedades.

International Journal of Science. (2019). The Integrative Human Microbiome Project. 31 de mayo de 2019, de Nature Sitio web: https://www.nature.com/articles/s41586-019-1238-8

https://www.nature.com/articles/s41586-019-1238-8


Funciones de las β-Endorfinas en el Estrés, 
Comportamiento, Energía Cerebral y Metabolismo

Smyth, D.G. 60 years of pomc: Lipotropin and beta-endorphin: A perspective. J. Mol. Endocrinol. 2016, 56, T13–T25

Neuroinflamación

Energía Cerebral
y Metabolismo

b – Endorfinas

Factores de 
Crecimiento y

Neurovasculatura

Activación Microglial y 
Modulación de Citoquinas

Si bien son más conocidos por sus propiedades

antinociceptivas y naturaleza aliviadora del estrés,

también influyen en la función y el

comportamiento homeostáticos.

Su impacto sobre el sistema inmunológico es

inhibidor en general, pero las excepciones

situacionales y regionales hacen imperativo

realizar más estudios; aunque el opioide mu El

receptor es su objetivo principal, los efectos del

péptido se extienden más allá de él.



Autolesión No Suicida (NSSI)

• La autolesión no suicida (NSSI) es un comportamiento prevalente y

perjudicial que afecta a individuos con y sin psicopatología adicional.

• La evidencia transversal sugiere que el sistema opioide endógeno, y/

especialmente las β-endorfinas, está involucrado en la psicopatología

de la autolesión no suicida.

.

Neuropsychopharmacology. 2021 Jun; 46(7): 1357–136 10.1038/s41386-020-00914-2



Definición de Xenobióticos 

• Los xenobióticos son sustancias químicas que normalmente no están presentes en el

entorno de los organismos vivos. Se consideran principalmente sustancias sintéticas,

químicas y endobióticos, cuando están presentes en concentraciones más altas que

sus niveles normales, o toxinas producidas como mecanismo de defensa, por

algunos hongos, bacterias o incluso hierbas1.

• Desde el punto de vista del metabolismo, pueden definirse como sustancias

químicas extrínsecas al metabolismo normal de un organismo vivo 2.

• Los alimentos con su variedad de compuestos dietéticos, sustancias químicas y

contaminantes ambientales, así como los medicamentos, se consideran

xenobióticos para el cuerpo humano2.

1. Soucek, P. (2011). “Xenobiotics,” in Encyclopedia of Cancer. Ed. M. Schwab (Berlin, Heidelberg: Springer Berlin Heidelberg), 3964–3967. 2. Koppel, N., Maini Rekdal, V., and Balskus, E. P. (2017). Chemical transformation of
xenobiotics by the human gut microbiota. Science 356 (6344), 1–11. doi: 10.1126/science.aag2770

Niveles de persistencia relativa de compuestos xenobióticos en suelos.



Conviviendo con 

los Tóxicos

en el Hogar 



Los Disruptores Endocrinos son Ubicuos

www.infobioquimica.com/new/2016/06/15/criterios-cientificos-para-la-regulacion-de-disruptores-endocrinos/

No estamos expuestos a una sustancia única

que daña nuestro organismo, sino a un “cóctel

de químicos” de diferentes disruptores

endocrinos, que afectan de manera diferente a

cada persona, siendo los niños, más

vulnerables, porque no pueden detoxificar al

mismo nivel que los adultos y sus órganos

están en constante crecimiento y desarrollo,

disponiendo de más tiempo para desarrollar

patologías.



Dodson Robin E., Marcia Nishioka, Laurel J. Standley. Endocrine Disruptors and Asthma-Associated Chemicals in Consumer Products. Environmental Health Perspectives. Volume 120. Number 7, july 2012. 

Disruptores Endocrinos en Productos de Uso Cotidiano

Arena para gatos

Protector de almohadas

Pañales

Limpiadores de pisos

Limpiadores de vidrios
Limpiadores en polvo

Limpiador de tinas y azulejos

Detergentes lavaplatos

Detergentes líquidos

Detergente de lavanderías

Quitamanchas

Desinfectantes de manos

Jabón de manos

Jabón en barra

Champú

Acondicionador

Crema dental

Loción facial

Limpiador facial

Crema de afeitar

Desodorantes

Bases

Labiales

Mascarillas

Jabón de Castilla
Blanqueador 

Vinagre

Acido bórico

Fijador para el cabello

Protector labial

Limpiadores de superficies

Loción corporal

Lavacortinas de duchas

Laca para el cabello

Compuestos para la 
protección solar

Blanqueador de lavandería 



Exposición a Disruptores Endocrinos, Disbiosis Temprana y Trastornos Neurológicos en Adultos

Balaguer-Trias Jordina, Deepika Deepika, Marta Schuhmacher et al. Impact of Contaminants on Microbiota: Linking the Gut–Brain Axis with Neurotoxicity. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 1368

Factores maternos que influencian la microbiota del neonato Interacción entre la microbiota y el nervio vago

Microbiota intestinal 
y metabolitos bacterianos

Factores maternos que afectan

la microbiota del neonato

- Ambiente placentario

- Vía del parto

- Alimentación materna

- Genética del huésped

- Estilo de vida materno

- Tratamientos farmacológicos

Lumen intestinal

Capa de mocoMicrobiota 

Neurópodo

Nervio aferente

Neurona
entérica

Plejo
submucoso

Lamina propia

Epitelio

Mucosa  muscular

Mucosa  muscular

Cerebro

Nervio vago y fibras
nerviosas

Intestino



Balaguer-Trias Jordina, Deepika Deepika, Marta Schuhmacher et al. Impact of Contaminants on Microbiota: Linking the Gut–Brain Axis with Neurotoxicity. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 1368

DE: Disruptores Endocrinos

Exposición a Disruptores Endocrinos, Disbiosis Temprana y Trastornos Neurológicos en Adultos



Características fisiológicas del niño
Cambios en la capacidad metabólica

hr días meses años
EDAD

Cambios del desarrollo en los sitios de distribución

Agua corporal total

Agua extracelular
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meses años
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P
o
rc

e
n
ta

je
 d

e
 P

e
s
o

C
o
rp

o
ra

l 
T

o
ta

l

Cambios en la Función Gastrointestinal

Producción de HCl

Secreción de ácidos biliares

Longitud corporal e intestinal

Conjugación intestinal de glutatión 

CYP1A1 Intestinal

Nacimiento

semanas
1 2 3

Adquisición de la Función Renal

Filtración glomerular

Acido Para-aminohipúrico

Desarrollo de los Tejidos

Grosor

Perfusión

Hidratación

Superficie 
corporal

Pre-término
neonato

Neonato a
término

Infante Niño Adolescente Adulto
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https://mypositiveparenting.org/2016/03/22/your-babys-skin-the-power-of-touch/

Pérdida lenta de agua 
Pérdida rápida de agua 

Más fáctores hidratantes naturales

Más pigmentos melanínicos

Estrato córneo
más grueso

Epidermis más
gruesa 

Menos fáctores hidratantes naturales

Menos pigmentos melanínicosMás pigmentos melanínicos
Corneocitos más grandes

Corneocitos más pequeños

Estrato córneo
más delgado

Epidermis más
delgada 

Piel del adulto Piel del niño

Vulnerabilidad a la intoxicación dérmica en el lactante



Lactobacillus Rhamnosus Atenúa los Déficits de Aprendizaje y Memoria Generados por el Plomo

Xiaozhen Gu Nanci Bi, Tian Wang et al. ORIGINAL RESEARCH article. Front. Nutr., 19 July 2022 Sec. Nutrition and Microbes Volume 9 – 2022.https://doi.org/10.3389/fnut.2022.934118 
Probiotic Lactobacillus rhamnosus GR-1 supplementation attenuates Pb-induced learning and memory deficits by reshaping the gut microbiota

L. rhamnosus es un inductor potente
de la producción del Factor
estimulante de colonias de
granulocitos (G-CSF) mediador
esencial para suprimir la producción
de TNF-α en macrófagos in vitro.

El G-CSF atenúa la neurotoxicidad
inducida por Pb in vitro.

G-CSF no es la única molécula clave
que regula los déficits cognitivos por
Pb, demostrado por el rendimiento
constante de las citocinas IL-6 y TNF-
α, así como por los incidentes
cruciales de microgliosis que se
producen como consecuencia.

El plomo induce 
déficits cognitivos

L. rhamnosus repara los 
déficits cognitivos

Factor estimulante de colonias
de granulocitos (G-CSF)

Macrófago

Lámina propia

Barrera Epitelial Intestinal

Lumen intestinal

Microglia

Neurona

L. rhamnosus

Remodelación de la microbiota intestinal

Reparación de la barrera epitelial intestinal

Recuperación de la función cognitiva

G-CSF

G-CSF



Los primeros 1000 días



Mecanismo directos:

I   Producción de compuestos activos

II   Detoxificación

III  Unión directa a las células bacterianas

Mecanismo indirectos:

IV   Ciclo enterohepático

V    Modificación de la metilación

VI   Cinética enzimática competitiva

VII  Producción bacteriana de metabolitos

VIII Estimulación de la respuesta inmune

(translocación o inflamación)

Modulación Microbiana Intestinal y Tóxicos

J Clin Invest. 2014;124(10):4173–418doi:10.1172/JCI72335. 



Epigenética y Metilación

• Un tipo común de modificación epigenética es la

metilación. La metilación implica unir grupos metilo,

a los segmentos de ADN, inactivando o silenciado ese

gen, y ninguna proteína se puede producir a partir de

este.

• El medio ambiente puede intervenir los procesos de

metilación, y posiblemente podamos comprender

con mayor profundidad, los detalles de la interacción

genes-medio ambiente-microbiota, de los diferentes

fenotipos de las enfermedades mentales.

https://medlineplus.gov/spanish/genetica/entender/comofuncionangenes/epigenetica/



HAP: hidrocarburos aromáticos policíclicos; PCB: bifenilos policlorados; AGCC: ácidos grasos de cadena corta; TMA: trimetilamina; TMAO: N-óxido de trimetilamina;
GPCR: receptores acoplados a proteína G; HDAC: histonas desacetilasas; PPARγ: receptor gamma activado por proliferador de peroxisomas; HR: receptor de
histamina; EII: enfermedad inflamatoria intestinal; TGR5: el receptor 1 de ácidos biliares acoplado a proteína G; ECV: enfermedades cardiovasculares.

Chi Liang, Pengcheng Tu, Hongyu Ru et al. Gut Microbes. 2021; 13(1): 1921912. 10.1080/19490976.2021.1921912

Vínculos Mecanicistas entre Xenobióticos Inductores de Disbiosis Intestinal y Efectos Adversos en la Salud



Disruptores endocrinos – sinónimos

Son sustancias químicas en general ingeridas, 

inhaladas o de absorción transdérmica, capaces 

de alterar la flora intestinal, el equilibrio 

metabólico, la función hormonal y el desarrollo 

embrionario, por tanto, con capacidad de 

provocar efectos adversos sobre la salud del 

organismo y la su progenie como: como, diabetes

tipo 2, hipotiroidismo y obesidad.

Hormetinas hormonales

Ecoestrógenos

Fitoestrógenos

Xenoestrógenos

Hormonas ambientales

Estrógenos ambientales

Moduladores endocrinos

Compuestos activos hormonalmente

Review Endocr Rev. 2015 Dec;36(6):E1-E150. doi: 10.1210/er.2015-1010. Epub 2015 Nov



Ejemplos de los Disruptores Endocrinos Comunes

Manuel Pombo Arias et al. A review on endocrine disruptors and their possible impact on human health. Rev Esp Endocrinol Pediatr 2020 - Volumen 11. Número 2



1. C. G. Victora, L. Adair, C. Fall, et al., “Maternal and child undernutrition: Consequences for adult health and human capital,” Lancet 371/9608 (2008), pp. 340–357. 
2. M. Pentecost, “The first thousand days of life: Obesity and global health policy in South Africa,” Unit for Biocultural Variation and Obesity Paper Series (2015).

• El periodo de tiempo entre la concepción y el segundo

cumpleaños , es el más crítico en cuanto al crecimiento y

desarrollo, con influencia en la capacidad para trabajar,

aprender y repercusiones transgeneracionales y en la

salud.

• El énfasis en el embarazo y la nutrición no es nuevo, pero

el movimiento Primeros 1,000 días enfatiza el desarrollo

saludable, incluyendo: nutrición, seguridad alimentaria,

salud materno-infantil, educación y alivio de la pobreza.

Los primeros 1.000 días



"Por primera vez en la historia del mundo,

cada ser humano está sometido al contacto

con productos químicos peligrosos, desde el

momento de la concepción hasta la muerte”.

Disruptores endocrinos

Actividad

Dieta

Política

Educación

Ambiente

Infraestructura 

Naturaleza

Seguridad

Economía Envejecimiento

Generaciones futuras

Embarazo
Adultez Pubertad

Preconcepción

Gestación

Lactancia

Infancia

Niñez

Programación
del desarrollo 



Fuentes de contaminación ambiental de los alimentos

Modificado de: Lesa A. Thompson. Environmental Chemical Contaminants in Food: Review of a Global Problem. Journal of Toxicology. Volume 2019, Article ID 2345283, 14 pages

Aire
Otras fuentes

Ambiente
Industria

Alimentos

Agua

Tierra

Inhalación

Contacto

Ingestión

Fuentes de la contaminación Toxicidad



https://www.ewg.org/foodnews/dirty-dozen.php

El ejemplo de las fresas:

• El 99 por ciento, tenían residuos de al

menos un pesticida.

• El 30 por ciento tenía residuos de 10

o más plaguicidas.

• La muestra de fresa más sucia tenía

residuos de 22 pesticidas

• Algunas muestras contenían hasta 81

combinaciones de plaguicidas.

La docena sucia



Ciclo del mercurio

Ciclo 
del 

mercurio



Alicina e Intoxicaciones por Mercurio y Plomo

Recent Research Progress on Garlic (大蒜 dà suàn) as a Potential Anticarcinogenic Agent Against Major Digestive Cancer



BioMed Research International Volume 2020, Article ID 7453786, 13 pages
Curr Pharm Biotechnol. 2014 ; 15(11): 1058–1068.
Toxicol Pathol. 2013 February ; 41(2): 343–360. doi:10.1177/0192623312468517

Efectos de los Disruptores endocrinos en la diferenciación adipogénica



Los tóxicos ambientales y la microbiota interactúan por múltiples mecanismos

Metabolismo por la microbiota
después de haberse ingerido

Lumen intestinal

Huésped

Metabolismo por la microbiota
después del metabolismo hepático

Puede inducir disbiosis

Productos 
bacterianos

Interferencia con la actividad 
enzimática de la microbiota

gastrointestinal

Scheline, R. R. Metabolism of foreign compounds by gastrointestinal microorganisms. Pharmacol. Rev. 25, 451–523 (1973). 



Endotoxinas de los alimentos
Endotoxinas de los alimentos

Niño Adulto

Endotoxinas de los alimentos

Sin anormalidadesReacción inflamatoria

Endotoxinas LPS Bacterias Células inmunes

Lumen intestinal 

Lámina propia

Moco

Lúmen
Intestinal

Torrente sang.

Probióticos dietarios

ALP Hepático



Problemas & consecuencias a corto plazo Consecuencias a largo plazo

Salud
hMorbilidad
hMortalidad

iDesarrollo
Cognitivo

Motor
Lenguaje

hCostos 
Atención en salud
Oportunidad de 

atención 

iDesarrollo
Escolar

Cognitivo

hCostos 
iProductividad

iCapacidad laboral

Salud
iEstatura
hObesidad
iFertilidad

iDesarrollo
Cognitivo

Motor
Del lenguaje

Factores
maternos

• Desnutrición
• Baja estatura
• Infecciones
• Salud mental
• Multiparidad
• Hipertensión
• Retraso del

crecimiento
intrauterino

• Embarazo
temprano

Factores
ambientales

• Desnutrición
• Baja estatura
• Infecciones
• Primiadolescente
• Salud mental
• Multípara
• Hipertensión
• Retraso del

crecimiento
intrauterino

Pobre calidad
alimentaria

• Baja calidad de
micronutrientes

• Pobre 
diversidad
dietaria

• Baja ingesta 
proteica

• Alto contenido
de
antinutrientes

Prácticas
inadecuadas

• Poca o corta
lactancia

• Poca 
consistencia
alimentaria

• Insuficiente
cantidad
de alimentos

• Pobre 
respuesta a
la alimentación

Seguridad
alimentaria e
hídrica

• Contaminación
de la comida y
el agua.

• Higiene
deficiente

• Almacenamiento
y preparación
inadecuda de
los alimentos.

Infecciones 
clínicas o
subclínicas

• Infecciones
entéricas.

• Enfermedad
diarreica,
enteropatía,
helmintos.

• Infecciones
respiratorias

• Malaria
• Hiporexia
• Inflamación

Disminución del crecimiento y desarrollo

Shariful Islam et al. Determinants of stunting during the first 1,000 days of life in Bangladesh: A review. Food Sci Nutr. 2020;8:4685–4695. 



El gen NRF1 (Nuclear Respiratory Factor 1) regula
muchos genes diana con diversas funciones y recluta
los factores de transcripción génica, de muchos
procesos celulares.

Hay evidencia que la exposición a PCB, BPA o ftalatos
produce estrés oxidativo cerebral asociado a
enfermedades neurodegenerativas.

Los disruptores endocrinos o el exceso de estrógenos,
producen efectos adversos cerebrales como resultado
de la señalización aberrante del receptor de
estrógeno.

Disruptores Endocrinos Estrogénicos que Influyen en Genes Regulados 
por NRF1 en el Desarrollo de Enfermedades Cerebrales 

Ftalato Parabeno Bisfenol

Señalización
aberrante



Al alterar el microbioma del ratón, 
aumentan los niveles de corticosterona: 

menos microbioma significa más hormona del estrés

• Hay un circuito específico de neuronas
que está directamente influenciado por el
microbioma intestinal y, posteriormente,
es responsable de comportamientos
antisociales en ratones que carecen de un
microbioma intestinal.

• Los trasplantes de materia fecal de
ratones con microbiomas intestinales
sanos a estos ratones libres de gérmenes,
fueron suficientes para cambiar la
actividad de estas neuronas y así mejorar
su comportamiento social. Los
investigadores identificaron que el
Enterococcus faecalis puede aumentar la
sociabilidad.

Wu et al., Nature, 2021Photo credit: Prof. Wei-Li Wu

El Estrés y el Microbioma



Samradhi Singh, Poonam Sharma, Namrata Pal et al. Impact of Environmental Pollutants on Gut Microbiome and Mental Health via the Gut–Brain Axis Microorganisms 2022, 10, 1457 

Conexiones Bidireccionales Putativas que Regulan el Eje Microbiota-Intestino-Cerebro (MGB)



Disbiosis y Licor

El etanol se tiene toxicidad directa en el tracto gastrointestinal antes de que

llegue al hígado, alterando la capa mucosa protectora intestinal,

disminuyendo la secreción de ácido gástrico, aumentando el crecimiento

bacteriano de gramnegativas, la permeabilidad intestinal y afectando

negativamente la respuesta inmune1.

Además, el etanol altera la composición y circulación de los ácidos biliares,

provoca malabsorción de nutrientes, afecta la función de las células

inmunitarias de las mucosas, y afecta el ritmo circadiano intestinal, lo que

contribuye a la translocación bacteriana intestinal1.

Una idea intrigante es que el consumo de probióticos Lactobacillus GG a

diario, genera mejora de la disbiosis, la permeabilidad intestinal y de los

marcadores de estrés oxidativo intestinal2.

1. Giuffrè M, Campigotto M, Campisciano G, Comar M, Crocè LS. A story of liver and gut microbes: how does the intestinal flora affect liver disease? A review of the literature. Am J Physiol Gastrointest Liver Physiol 318: G889–G906, 2020. doi: 10.1152/ajpgi.00161.2019
2. Forsyth CB, Voigt RM, Shaikh M, Tang Y, Cederbaum AI, Turek FW, et al. Role for intestinal CYP2-1 in alcohol-induced circadian gene-mediated intestinal hyperpermeability. American Journal of Physiology. Gastrointestinal and Liver Physiology. 2013;305:G185–G195..

Durante el parto, la microbiota gastrointestinal del recién nacido es colonizada a partir de fuentes maternas. Es
probable que la PAE dé forma al microbioma neonatal a través del impacto del alcohol en la microbiota materna y la
absorción de nutrientes. Se ha demostrado que el PAE afecta los metabolitos microbianos presentes en la circulación
de la descendencia, pero el PAE también puede afectar la inflamación y otros factores endocrinos a través de la
microbiota y la función intestinal alteradas.

Tracto 
gastrointestinal
materno

Nutrición
Intestino materno
microbioma cutáneo
Microbioma placentario

Exposición Prenatal a Alcohol (PAE)

PAE-asociado al retraso en el 
neurodesarrollo, neuroinflamación 

y susceptibilidad a la ECV (?)
PAE-asociado a inflamación,

desórdenes metabólicos
y desnutrición (?)

PAE-asociado a 
mala absorción

PAE-asociado 
a  disbiosis

Descendencia 

del tracto 

gastrointestinal

Sigmoides y

venas cólicas 

izquierdas

Uniones estrechas

Células enterocromafines

Lipopolisacáridos 
bacterianos

Moco

Metabolitos
microbianos

Neurotransmisores 
Derivados de 

Metabolitos Microbianos

Citoquinas

RNA no codificante

Vesículas
extracelulares



Enjuagues Bucales y Diabetes

• Usar enjuague bucal dos veces o más al día se relaciona con

aumento del 50% en el riesgo de hiperglicemia o diabetes

tipo 2 en un lapso de tres años.

• Esto se debe a que los enjuagues generan disbiosis oral,

eliminando bacterias que protegen contra la diabetes y la

obesidad, evitando así la producción de óxido nítrico, que

regula los niveles de insulina y el metabolismo, alterándolo y

favoreciendo la hiperglucemia.

1. Joshipura K J, Munoz-Torres F J, Morou-Bermudez E, Patel R P. Over-the-counter mouthwash use and risk of pre-diabetes/diabetes. Nitric Oxide 2017; 71: 14–20. Luiking Y C, Engelen M P, Deutz N E. Regulation of nitric oxide 
production in health and disease. Curr Opin Clin Nutr Metab Care 2010; 13: 97–104. 2. Bondonno C P, Croft K D, Ward N, Considine M J, Hodgson J M. Dietary flavonoids and nitrate: effects on nitric oxide and vascular function. Nutr
Rev 2015; 73: 216–235. 



1.The impact of the Fungus-Host-Microbiota interplay upon Candida albicans infections: current knowledge and new perspectives. FEMS Microbiol Rev. 2021 May; 45(3): fuaa060.Published online 2020 Nov 24. doi: 10.1093/femsre/fuaa060
2. Schnorr SL, et al. Gut microbiome of the Hadza hunter-gatherers. Nat Commun. 2014;5:3654.

Factores que influencian la colonización por c. albicans

Circunstancias

Neonatos
Embarazo
Post-menopausia
Edad avanzada
Estrés
Tabaquismo
Estilo de vida urbanizados
Dieta alta en carbohidratos

Colonización

Riesgo de infección

Enfermedades

Antibióticos
Inmunosupresión
Tratamiento antineopláso
Estrógenos
Prótesis
Inhibidores de la bomba de protones

Microbiota Oral, Vaginal Gastrointestinal, y 
Factores que Influyen en la Colonización 
por C. Albicans de Diferentes Sitios del 

Cuerpo.

Quienes viven en sociedades menos urbanizadas

suelen consumir mayores cantidades de fibra dietética

y menos carne y alimentos procesados. En

consecuencia, tienden a tener un mayor predominio y

prevalencia de bacterias más especializadas que

degradan las fibras en su intestino. Por el contrario, las

personas que viven en ciudades o países más

urbanizados se caracterizan por consumir dietas más

refinadas, ricas en proteínas y grasas, y albergan

comunidades microbianas con una diversidad

reducida .

1

2



Dependencia a Cannabis (∆-9-THC ), Disbiosis y Deterioro Cognitivo

• La proporción de Prevotella, Bacteroides es 13 veces
menor en usuarios de cannabis y puede agravarse
con la menor ingesta de frutas y verduras habitual en
los consumidores.

• La producción de ácidos grasos de cadena corta
(SCFA) tipo butirato por la Prevotella, es
particularmente conocida por sus efectos
beneficiosos sobre la salud neuronal y la función
cognitiva.

• El uso de cannabis está asociada con alteraciones de
la microbiota intestinal y la función mitocondrial, que
contribuyen a los déficits cognitivos.

1. Jun Panee et al.  Associations between Microbiota, Mitochondrial Function, and Cognition in Chronic Marijuana Users. J Neuroimmune Pharmacol. 2018 March ; 13(1): 113–122.
2. Benard G, et al. Mitochondrial CB(1) receptors regulate neuronal energy metabolism. Nature neuroscience. 2012; 15:558–564.  

Hay receptores cannabinoide CB1 en la membrana mitocondrial
neuronal, donde el Δ9- THC actúa sobre la proteína Gi que
disminuye al AMPc, la actividad de la proteína quinasa A, del
complejo I y la fosforilación oxidativa.2



Chivero, E.T., Sil, S., Singh, S. et al. Protective Role of Lactobacillus rhamnosus Probiotic in Reversing Cocaine-Induced Oxidative Stress, Glial Activation and Locomotion in Mice. J Neuroimmune Pharmacol 17, 
62–75 (2022). https://doi.org/10.1007/s11481-021-10020-9

La administración de L. rhamnosus GG atenuó

el estrés oxidativo y la inflamación intestinal

inducidos por la cocaína, así como la activación

y la locomoción gliales.

Estos resultados sugieren el potencial de las

intervenciones basadas en L. rhamnosus GG

para atenuar las respuestas conductuales

mediadas por la cocaína y la neuroinflamación,

además de la inflamación sistémica y el daño

oxidativo.

Intestino

Administración 
crónica de 

cocaína

Cerebro

Estrés oxidativo crónico

Peroxidación lipídica

Neuroinflamación

Alteraciones conductuales

Defensa Antioxidante
SOD, GPx1, HNE

Inflamación
P-ERK, p-NF-kB

Activación Glial
GFAP, CD11b

Comportamiento
Locomoción

Defensa Antioxidante
SOD, GPx1 

L. Rhamnosus
Probiótico

HNE: es un hidroxialquenal α, β-
insaturado que se produce por 
peroxidación lipídica

Atenuación del Daño Cerebral Inducido por Cocaína con L. Rhamnosus



Vías de Señalización Entre la Microbiota Intestinal, la Barrera Intestinal y el Cerebro 

Kelly, John R; Kennedy, Paul J. et al. Breakingdownthebarriers: The gut microbiome ,intestinal permeability and stress-related psychiatric disorders. Frontiers in Cellular Neuroscience. October 2015, Volume 9, Article 392. 



La salud es una relación interdependiente

SALUD
Ambiente 

natural

Individuo

Ambiente 
Socio-cultural



Los fármacos afectan la composición de la microbiota intestinal

Opioides
Antibióticos
Anticonvulsivantes
AINES
Esteroides
Medicamentos psiquiátricos

Xantinas 

Nicotina
Fumador pasivo 

Alcohol 

Microbiota
Intestinal

Drogas de abuso 

La digoxina es inactivada en el intestino por el
Actinobacterium Eggerthella.

La fluoxetina inhibe a L. rhamnosus y E. coli

La sertralina inhibe el crecimiento de S. aureus, E. coli, P.
aeruginosa, Cryptococcus neoformans, Coccidioides immitis y
Candida spp.

El tramadol elimina E. coli y S. epidermidis, metadona a S. aureus
y P. aeruginosa.

El amlodipino es metabolizado por la microbiota
y ampicilina aumenta su concentración sérica.

La microbiota anaeróbica acetila la mesalazina a 5-ASA que
ejerce el efecto antiinflamtorio.

Los acil-glucurónidos de E. coli convierten el diclofenaco en
agliconas, cáusticas intestinales.

La cafeína aumenta las bifidobacterium ssp. y su actividad
metabólica.

En farmacodependientes aumentan la flora que contiene
Thauera, Paracoccus y Prevotella.

Cussotto , Sofia et al. Psychotropics and the Microbiome: a Chamber of Secrets… Psychopharmacology (2019) 236:1411–1432
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Julio Aires. First 1000 Days of Life: Consequences of Antibiotics on Gut Microbiota. Front. Microbiol. 12:681427. doi: 10.3389/fmicb.2021.68142 

Farmacocinética
Composición cuantitativa de la microbiota

Resistencia bacteriana 

Barrera epitelial

Enfermedad asociada a disbiosis

Homeostasis inmune

Resistencia a la colonización

Producción de péptidos antimicrobianos

Administración

Esp
e

ctroD
o

si
ss

Actividad metabólica de la microbiota

Señalización bacteriana

Depleción de nutrientes 

Composición cualitativa de la microbiota

Expresión genética bacteriana 

Impacto de los antibióticos en los primeros 1.000 días



Obesidad

Diabetes

IBD

Hígado graso no alcohólico

Enfermedad celiaca

Intestino irritable

Enferm. asociada a C. difficile
Artritis reumatoidea

Cáncer de colon

Enfermedad cardiovascular

ESTADO
TRANSITORIO

ESTADO

ESTABLE NO

 SALUDABLE

P
e

rt
u

rb
ac

ió
n

Huésped

Microbioma
Intestinal

ESTADO

ESTABLE 

 SALUDABLE

Poblaciones
 tradicionales

Poblaciones 
industrializadas

Probióticos

-Simples o multiespecies

-Comunidades microbianas definidas

-Bacterias por ingeniería 

Dieta

Pequeñas moléculas bacterianas

Prebióticos

Simbióticos

Factores 
no modificables

del huésped

Fisiología del huésped

Factores 
modificables
del huésped

Edad

Ensamble Estabilidad Inestabilidad
Demandas metabólicas

Maternal
Ambiental
Dieta

Composicional
Metabólica

Pérdida de espec.
 claves.
Adquisición de
patógenos-.

Desarrollo de la respuesta
 inmune, diversidad

Inflamación crónica
Envejecimiento inmune

Interacciones entre la microbiota intestinal y la fisiología del desarrrollo

Modificado de: Sleisenger and Fordtran’s. Gastrointestinal and Liver Disease. 11th edition. 2021
Marc Clos-Garcia et al. Gut microbiome and serum metabolome analyses identify molecular biomarkers and altered glutamate metabolism in fibromyalgia. EBioMedicine 46 (2019)499-511

Reducción de cepas bacterianas del microbioma sano,

productoras de ácidos grasos de cadena corta (SCFA)

(Bifidobacterium, Eubacterium y Lachnospiraceae), y de

unidades taxonómicas operativas (OTU) del phylum Firmicutes. .



Algunos medicamentos que se eliminan parcialmente por la piel

Antimicrobianos

Fluoroquinolonas y ácido nalidíxico.

Tetraciclinas: tetraciclina, doxiciclina, minociclina.

Sulfonamidas: cotrimoxazol, sulfasalazina.

Cefalosporinas: cefotaxima, ceftazidima.

Antifúngicos: griseofulvina, voriconazol, itraconazol.

Fármacos para la tuberculosis: isoniazida, pirazinamida.

Antipalúdicos: quinina, cloroquina, hidroxicloroquina.

Fármacos para la hepatitis C/VIH: inhibidores de la transcriptasa inversa (efavirenz, tenofovir), de la proteasa 
(simeprevir) y de la polimerasa (faldaprevir).

Fármacos 
cardiovasculares

Tiazidas, furosemida, amiodarona, dronedarona, quinidina, IECA, estatinas, antagonistas de los canales de 
calcio (nifedipino, amlodipino, diltiazem), antagonistas del receptor de la angiotensina II.

Hipoglucemiantes Sulfonilureas, metformina, sitagliptina.

AINEs Naproxeno, piroxicam, celecoxib.

Retinoides Etretinato, acitretina, isotretinoína.

Psicofármacos
Antipsicóticos (clorpromazina, tioridazina), antidepresivos tricíclicos (imipramina, clomipramina), ISRS, 
venlafaxina, ansiolíticos (alprazolam, clordiazepóxido).

Quimioterápicos
Inhibidores de la proteína BRAF (vemurafenib), inhibidores del VEGF (vandetanib, erlotinib), crizotinib, 
imatinib, fluorouracilo, tegafur, dacarbazina, taxanos, doxorubicina, vinblastina.

Otros
Psoralenos, porfirinas, antihistamínicos (difenhidramina, dimenhidrinato), eculizumab, leflunomida, 
mesalazina, tocilizumab, carbamazepina

https://www.sefap.org/2019/07/11/medicamentos-fotosensibilizantes/

Fotoprotección
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Factores neurológicos
Irritabilidad



Las β-endorfinas en la neurogénesis adulta después del ejercicio

1. Erickson, K.I.; Voss, M.W.; Prakash, R.S.; Basak, C.; Szabo, A.; Chaddock, L.; Kim, J.S.; Heo, S.; Alves, H.; White, S.M.; et al. Exercise training increases size of hippocampus and
improves memory. Proc. Natl. Acad. Sci. USA 2011, 108, 3017–3022. 2. Craft, L.L.; Landers, D.M. The Effect of Exercise on Clinical Depression and Depression Resulting from
Mental Illness: A Meta-Analysis. J. Sport Exerc. Psychol. 1998, 20, 339–357.

Muchos de los efectos cognitivos y

emocionales del ejercicio aeróbico implican

un funcionamiento normalizado o mejorado

del hipocampo.

Específicamente, el ejercicio mejora los

procesos de aprendizaje espacial y

memoria, la separación de patrones y la

discriminación mnemotécnica, el cambio de

atención y la retroalimentación negativa al

estrés, además de disminuir los

sentimientos de ansiedad y depresión.

b endorfinas

Barrera
Hemato

Encefálica

Transmisión
por volumen

del LCR 

h proliferación

b – endorfina Receptor opioide Mu (MOR)

Célula madre Interneurona inhibitoria



La interrelación entre el

sistema hipotalámico-

pituitario-suprarrenal

(HPA), el estrés y las β-

endorfinas.

Alexander Pilozzi, Caitlin Carro and Xudong Huang. Roles of β-Endorphin in Stress, Behavior, Neuroinflammation, and Brain Energy Metabolism. Int. J. Mol. Sci. 2021, 22, 338. https://doi.org/10.3390/ijms22010338



Autolesión No Suicida (NSSI)

• La autolesión no suicida (NSSI) es un comportamiento prevalente y

perjudicial que afecta a individuos con y sin psicopatología adicional.

• La evidencia transversal sugiere que el sistema opioide endógeno, y/

especialmente las β-endorfinas, está involucrado en la psicopatología

de la autolesión no suicida.

.

Neuropsychopharmacology. 2021 Jun; 46(7): 1357–136 10.1038/s41386-020-00914-2



En condiciones neurodegenerativas,
cambios en el estado de ánimo, el
comportamiento y la cognición, junto con
alteraciones en la barrera hematoencefálica
y el estado inflamatorio, se han reportado,
provocando la muerte neuronal. La
liberación del factor neurotrófico derivado
del cerebro (BDNF) durante y después del
ejercicio, contribuye a la neuroplasticidad,
mejorando la condición neurodegenerativa.



Un modelo bioconductual de paternidad emergente

Conductual

Hormonal

Neuronal

Sociocultural

Prenatal 

Normas/valores

Protección
Compañero

Feto

Licencia paterna

Vínculo 
de 

cuidador

Testosterona
Vasopresina

Oxitocina
Estradiol
Cortisol

Testosterona
Vasopresina

Oxitocina
Estradiol
Cortisol

Red de mentalización

Licencia paterna

Juego sensible

Disciplina

Protección de
apego

Testosterona
Vasopresina

Oxitocina
Estradiol
Cortisol

Red 
Sensitivomotriz

Marian J. Bakermans-Kranenburg et al. Birth of a Father: Fathering in the First 1,000 Days. Child Development Perspectives, Volume 13, Number 4, 2019, Pages 247–253 

Perinatal Posnatal



Homeopathy 2019; 108(03): 169-176

Electrodinámica Quántica Corporal

Coherencia a nivel de un
conjunto orgánico

Coherencia a nivel de 
todo el organismo

Coherencia a nivel de un
órgano

Coherencia a nivel de un
tejido

Coherencia a nivel de una
célulaC
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Cada nivel de coherencia se caracteriza por su propia fase     y macrofunción de onda:   

QED: Electrodinámica Quántica

Aconsejamos que los principios y explicaciones de la electrodinámica cuántica
(QED) se incorporen en las enseñanzas fundamentales del método
homeopático, proporcionándole así al homeópata una base sólida en la
práctica de la medicina racional. Esfuerzos sistemáticos en esta dirección
deben incluir múltiples disciplinas, como la física cuántica, biología cuántica,
medicina convencional, medicina homeopática y psicología.



LAS INFLAMACIONES SON ES SU ESTRUCTRURA MOLECULAR MÁS ÍNTIMA UNA MITOCONDRIOPATÍA
El enfoque errado actual es
El manejo sintomático de la 
inflamación, cuando lo 
Indicado es resolverla

LO QUE SE VE

LO QUE NO SE VE

Inhibidores de colinesterasas, talio, fluoracetato, metanol, venenos de víboras, rotenona,
cianuro, dinitrofenol, inhibidores de la ECA, AINES, anestésicos, antiarrítmicos, antibióticos
(ceftriaxona, cloranfenicol, linezolid, quinolonas, tetraciclinas), metformina, antiepilépticos
(barbitúricos, carbamazepina, gabapentina, levetiracetam, oxcarbazepina, fenitoína,
topiramato), antipsicóticos (clorpromazina, clozapina, flufenazina, haloperidol, quetiapina,
risperidona); antidepresivos (tricíclicos, fluoxetina, sertralina, ), zidovudina, abacavir,
didanosina, estavudina y zalcitabina), bifosfonatos (paamidronato, alendronato); cannabidiol,
quimioterapéuticos (carboplatino, doxorrubicina, ifosfamida); etanol, fibratos (clofibrato,
ciprofibrato), interferones, estatinas, esteroides)

Acidez celular
Hipoxia tisular
Estrés oxidativo
Arterioesclerosis
Senescencia celular
Inflamación crónica
Microbiota alterada
Reacción de Maillard
Toxicidad acumulativa
Desbalance vitamínico
Disruptores endocrinos
Disminución energética
Desnaturalización proteica
Deficiencia de oligoelementos
Desechos de glicación avanzada

O2
-



Vitaminas B1 (tiamina), B6 (piridoxina) y B12 (cobalamina) en el Manejo del Dolor

Nutritional neuroscience https://doi.org/10.1080/1028415X.2022.2034242

La revisión de la literatura mostró que, a través de

diferentes mecanismos, estas vitaminas regulan varios

mediadores inflamatorios y neuronales en dolor

nociceptivo y neuropático. Algunos de estos procesos

incluyen la activación del sistema modulador

descendente del dolor en vías intracelulares

específicas, relacionadas con la percepción de la

inflamación, efectos antioxidantes y regeneradores

nerviosos. Además, datos recientes muestran que la

combinación de estas vitaminas generan efectos

sinérgicos antinociceptivos, antialodínicos y

antihiperalgésicos.



El Complejo B y la Energía Mitocondrial

B1: Tiamina

B2: Riboflavina

B3: Niacina

B5:Ácido Pantoténico

B6: Piridoxina

B7: Biotina

B8: Inositol

B9: Ácido fólico

B10: Acido amino benzoico

B11: Carnitina

B12: Cobalamina



Adaptado de: Environment International 122 (2019) 67–90

Polución
Químicos ambientales

Disruptores endocrinos
Metales pesados

Afectación hepática
Afectación tiroidea y paratiroidea

Tabaquismo
Dieta inadecuada

Ropa

Causas de la Disminución de la Vitamina D

Alteración en la producción cutánea de colecalciferol
Disminución en la absorción de vitamina D 

Modulación de genes involucrados en la homeodinamia de Vit. D
Disminución de producción local de calcitriol en tejidos blanco



Regeneración del Tocoferol y Mediante la Acción del Ácido Ascórbico

• El tocoferol se transforma en un radical
tocoferilo cundo se oxida.

• Este último se regenera a tocoferol por
la acción del ácido ascórbico que, a su
vez, adopta forma radical (radical
ascorbilo).

• El glutatión reducido (GSH) permite la
regeneración del ácido ascórbico
transformándose en un radical tiilo
(GS°) que, por reacción consigo mismo,
da el glutatión oxidado (GSSG).

1. Traber MG, Stevens JF: Vitamins C and E: Beneficial effects from a mechanistic perspective. Free Radical Biology & Medicine (2011), 51 (5): 1000-13.doi.org:10.1016/j.freeradbiomed.2011.05.017. 2. Packer L, Stefan U, Weber SU, 
Rimbach G: Molecular Aspects of a-Tocotrienol Antioxidant Action and Cell Signalling: Symposium: Molecular Mechanisms of Protective Effects of Vitamin E in Atherosclerosis. Journal of Nutrition (2001), 131 (2): 369S-73S. 
doi.org:10.1093/jn/131.2.369S. 3. 
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Boveirs, Alberto (marzo de 2005). «La evolución del concepto de radicales libres en biología y medicina». Ars Pharm (Sevilla, España) 46 (1): 85-95.

Vtamina C

Efecto Pleitrópico de la Vitamina C

(Hypoxia-inducible factor-proline dioxygenase)

TML-DO: TriMetil Lisina DiOxigenasa

HTML-DO:Hidroci TriMetilLisina

TMABA:TrimetilAminoButiroAldehído

γBB:γ-ButiroBetaína 



Sistemas Antioxidantes Endógenos y Exógenos

X

Antioxidantes

Endógenos

Exógenos

Ubiquinona

Vitaminas

Polifenoles

Carotenoides

Flavonoides

Ácidos
Fenólicos

Flavonoles

Flavonones

Flavonas

Isoflavononas

Antocianidinas

Flavonoles
(Quercetina)

Resveratrol

Curcumina

Enzimáticos
Superóxido dismutasa (SOD), catalasa (CAT), 

Glutatión peroxidasa (GPX) 
Glutatión reductasa (GSR) 

Glutatión transferasa (GST) 

Glutatión (GSH), Tiorredoxina (TRX)
Ferritina, transferrina

Ácido úrico, ubiquinona
Ácido lipóico, oligoelementos

No
Enzimáticos

Rosa Vona et al. The Impact of Oxidative Stress in Human Pathology: Focus on Gastrointestinal Disorders. Antioxidants 2021, 10, 201. https://doi.org/10.3390/antiox10020201 



• Tripsina y Quimotripsina se ha
empleado con el objeto de acelerar la
reparación tisular en el campo de la
traumatología y la cirugía. Presenta
una elevada biodisponibilidad como
antiinflamatorio, antiedematoso,
fibrinolítico, antioxidante, y agente
antiinfeccioso.

Chandanwale A et al. A randomized, clinical trial to evaluate efficacy and tolerability of trypsin:chymotrypsin as compared to serratiopeptidase and trypsin:bromelain:rutoside in wound management. Adv Ther. 2017; 34:180–98.

Terapia Enzimática para el Tratamiento de la Inflamación y el Dolor



Terapia Enzimática para el Tratamiento de la Inflamación y el Dolor

Bhagat S. y cols. (2013) Serratiopeptidase: a systematic review of the existing evidence. Int J Surg.;11(3):209-17.

• Serratiopeptidasa: también conocida como serrapeptasa, es una enzima

proteolítica que se extrae del cultivo de bacterias del género Serratia.

• Dadas sus propiedades antiinflamatorias, analgésicas, fibrinolíticas y

antiedematosas, ha sido empleada para reducir el dolor y la inflamación en

diferentes especialidades médicas como la cirugía (inflamación post-operatoria),

ginecología (congestión mamaria), odontología (tratamiento de periodontitis),

etc.

• Actúa reduciendo la cantidad de líquidos en los tejidos y facilita el drenaje

reduciendo la inflamación del área lesionada. También puede desempeñarse

modificando las moléculas de adhesión de la superficie celular inhibiendo el

reclutamiento leucocitario en sitios de inflamación local.



Terapia Enzimática para el Tratamiento de la Inflamación y el Dolor

Björn Lindkvist. Diagnosis and treatment of pancreatic exocrine insufficiency. World J Gastroenterol. 2013; 19(42): 7258-7266.

• Pancreatina: Si no se producen suficientes enzimas pancreáticas, es difícil

alcanzar un estado nutricional óptimo. La pancreatina es un complejo de

enzimas pancreáticas de origen porcino que contiene lipasas, y amilasas. Se

emplea frecuentemente en el tratamiento de la insuficiencia pancreática,

fibrosis quística o en caso de pancreatitis.

• Estas situaciones pueden conllevar pérdida de peso, grasa en las heces,

indigestión y distensión abdominal, lo cual suele ir acompañado dolor

abdominal.

• La adición de pancreatina a la terapia enzimática sistémica (TES)

contribuyendo a la degradación de las proteínas plasmáticas que invaden el

espacio intersticial en caso de inflamación aguda, y participar en la

eliminación de mediadores de la inflamación.



Terapia Enzimática para el Tratamiento de la Inflamación y el Dolor

1.Rathnavelu V. et al. Potential role of bromelain in clinical and therapeutic applications. Biomed Rep. 2016; 5(3):283-288.
2.Hale L.P et al. Treatment with oral bromelain decreases colonic inflammation in the IL-10 deficient murine model of inflammatory bowel disease. Clin Immunol. 2005; 116: 
135-142.

• Bromelaína es una enzima con acción proteolítica que se extrae del

fruto o del tallo de la piña (Ananas comosus).

• Entre sus propiedades se reconocen efectos antiinflamatorios,

antiedematosos, antitrombóticos y fibrinolíticos, actividad

anticancerígena y efectos inmunomoduladores.

• La bromelaína, ha demostrado su eficacia en la enfermedad

inflamatoria intestinal al reducir la expresión de INF-γ y TNF-α.

• Otro estudio demostró que la bromelaína disminuye el daño celular

que causan los productos finales de glicación avanzada (AGEs) por

degradación proteolítica del receptor controlando de esta manera la

inflamacióny modular la expresión del factor TGF-β.



Antioxidantes - Quercetina

• Se encuentra presente generalmente como glucósido
en gran cantidad de frutas y vegetales. Entre sus
numerosos efectos beneficiosos cabe destacar su
alto poder antioxidante y antiinflamatorio, por lo que
su consumo es beneficioso en la prevención y
tratamiento de la inflamación.

• Su acción antioxidante se debe a su elevada
capacidad de neutralizar especies reactivas de
oxígeno (ROS) mediante la activación de enzimas
antioxidantes y la quelación de metales que aceleran
el estrés oxidativo. Su actividad antiinflamatoria la
ejerce inhibiendo mediadores proinflamatorios como
citoquinas, prostaglandinas y leucotrienos.

Ahmad NS et al. Pharmacological basis for use of Pistacia integerrima leaves in hyperuricemia and gout. J Ethnopharmacol. 2008;117(3):478-82.



Antioxidantes – Vitamina C

• El ácido ascórbico (vitamina C) es esencial como cofactor en
numerosos procesos metabólicos: reguladora del sistema
inmunitario y su actividad antioxidante, que ofrece protección
de las células frente al daño oxidativo, regenera la forma
reducida de la vitamina E, actúa también como cofactor
esencial para la formación normal del colágeno, y está
presente en los vasos sanguíneos, huesos, cartílagos, piel y
dientes.

• La vitamina C actúa como cofactor de las enzimas lisina
hidroxilasa y prolina hidroxilasa, necesarias para la
hidroxilación de prolina y lisina, estabilizando y consolidar la
triple hélice del colágeno a través de enlaces de hidrógeno.

1.Kelly L. G. and Ronald T. R. Prolyl 4-hydroxylase. Crit Rev Biochem Mol Biol. 2010; 45(2): 106–124.

2.Ameye L.G. y Chee W.S. Osteoarthritis and nutrition. From nutraceuticals to functional foods: a systematic review of the scientific evidence. Arthritis Research and 

Therapy; 2006; 8(4): R127.



Efecto Antioxidante Sucesivo de la Vitamina  C

Graumlich JF, Ludden TM, Conry-Cantilena C, Cantilena LRJ, Wang Y, Levine M. Pharmacokinetic model of ascorbic acid in healthy male volunteers during depletion and repletion. Pharm Res. 1997; 14:1133–1139.

Glutarredosina
Proteín disulfuro isomerasa
Glutatión S Transferasa O 1,2



Antioxidantes – Coenzima Q10
• La Coenzima Q10 (ubiquinona) es un antioxidante que el cuerpo produce

de manera natural, forma parte de los complejos enzimáticos
mitocondriales y participa en la respiración celular, generando energía en
forma de ATP.

• Está íntimamente relacionada con la vitamina E, ya que ayuda a regenerar
su forma activa. Participa en la glicólisis citosólica y presenta actividad
oxidorreductasa en la membrana plasmática, aparato de Golgi y
lisosomas.

• Mejora la fluidez de la membrana y previene la peroxidación de los lípidos
que la constituyen. Presenta beneficios para la salud como potenciar el
sistema inmune.

• La suplementación con Q10 es importante en el tratamiento de
enfermedades que afectan a personas ancianas, ya que conforme
envejecemos nuestra capacidad de generar está coenzima disminuye
considerablemente.

• El daño oxidativo ocasionado por una elevada concentración de ROS es el
causante de inflamación. La suplementación con Q10 ha demostrado
efectos beneficiosos en deficiencia mitocondrial, inflamación y en la
protección del envejecimiento regeneración celular.

Hargreaves IP et al. Coenzyme Q10 Supplementation in Fibrosis and Aging. Adv Exp Med Biol. 2019; 1178:103-112.



Antioxidantes – Vitamina E

• La vitamina E pertenece al grupo de las vitaminas liposolubles,
junto las vitaminas A, D y K. Su forma activa es el α-tocoferol y
resulta clave en el metabolismo normal de todas las células.

• Su deficiencia puede afectar varias funciones vitales. Se
encuentra de manera abundante en las membranas celulares y
en todos los tejidos lipídicos. Su propiedad principal y más
estudiada es la de agente antioxidante, ayudando a proteger las
células contra los daños causado por los radicales libres.

• Los cambios en el equilibrio redox inducidos por especies
reactivas de oxígeno (ROS) generadas de manera endógena y
exógena están involucrados en diversas enfermedades
inflamtorias



Antioxidantes – NADH

Kane AE et al. Sirtuins and NAD+ in the Development and Treatment of Metabolic and Cardiovascular Diseases. Circ Res. 2018;123(7):868-885.

• El NADH (forma reducida del nicotina adenina
dinucleótido) es una coenzima cuya función
principal consiste en dar energía a todas las células
a través de un intercambio de electrones y
protones.

• Se sabe que NAD+, NADH y la relación
NAD+/NADH controlan la actividad de varias
enzimas oxidorreductasas. el NAD+ interviene en la
regulación de las sirtuinas, enzimas que intervienen
retrasando el deterioro y la muerte celular.

• Las sirtuinas dependientes de NADH reducen la
inflamación y aumentan la resistencia al estrés
metabólico.



Infusiones – Esquemas de Administración

Alaa Abd-Elsayed. Infusion Therapy for Pain, Headache and Related Conditions. Springer. 2019. https://doi.org/10.1007/978-3-030-17478-1 
Kosharskyy B, Almonte W, Shaparin N, Pappagallo M, Smith H. Intravenous infusions in chronic pain management. Pain Physician. 2013;16(3):231– 49. 

Lidocaína Dosis Magnesio Dosis Ketamina Dosis
Todas las 
indicaciones

Dosis carga: 1 mg/kg IV
Día 1: 5 mg/kg 60 min
Día 2: 7 mg/kg 90 min
Día 3: 9 mg/kg 120 min

Dolor 
Perioperatorio 
moderado a grave

Dosis carga: 50 mg/kg
IV en 10 min seguido
de 8-15 mg/kg/hora
durante la cirugía.

Analgesia 
Perioperatoria.

0,35 mg/kg en bolo y
0,5 mg/kg/h en
infusión.

Sin dosis de carga
5 mg/kg en 60 min

Dolor prolongado
moderado 
postoperatorio

Dosis carga: 30 mg/kg
IV seguido de 500
mg/hora por máximo
20 horas.

Estados dolorosos
crónicos.

80 mg IV en 2 horas.

Sin dosis de carga
500 mg en 30 min

Neuralgia 
postherpética

30 mg/kg IV Desmonte de 
Opioides.

Infusión continua
0.25-0.5 mg/kg/hora.

Fibromialgia 1 gr IM semanal Analgosedación en 
UCI.

Dosis carga de 0.25-0.5
mg/kg/h.

Síndrome regional
complejo

7 mg/kg en 4 horas por
5 días.

Depresión 
refractaria.

0.5 mg/kg IV en 40
min.

Dolor oncológico 0.5-1 gr IV



Como apoyar a la microbiota y mejorar el estado mental y la resiliencia en salud

• Dieta.

• Prebióticos.

• Probióticos.

• Vitamina D.

• Glutatión.

• Vitamina C.

• Vitamina B12

• Acido fólico.

• Melatonina.

• Magnesio quelado.

• Zinc quelado

• Ubichinon Compositum.

• Coenzyme Compositum.

Ubier Gómez- Referenciación Personal



!Mil gracias por su atención!

ubiergomez@gmail.com
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