
MÁS ALLÁ DEL 

MANEJO 

HOLÍSTICO DEL 

CÁNCER 
Álvaro Andrés Ramírez Ochoa



Cada vez que una célula se divide en dos células 

hijas, estamos en un riesgo potencial de un error 

en la duplicación de su ADN:                   

esto nos ocurre  

70 millones 

de veces x día. 

Cada célula de nuestro cuerpo debe fabricar

mas de 800 veces por segundo, un juego completo de 46 

cromosomas.



CÁNCER

Cuando el Doctor 

David Servan conoce 

el diagnóstico de 

cáncer cerebral 

comienza el camino 

de los consultorios y 

de los especialistas 

en cabeza de su 

oncólogo.



CÁNCER

 Pedí consejo a mi oncólogo: “Que tenía que 

hacer si deseaba tener una vida sana?”.

 “¿Que precauciones debía tomar para evitar 

una recaída?”.

 La respuesta de aquella lumbrera de la 

medicina moderna fue: 

 “Vive con toda normalidad, haremos TAC´s 

cada equis tiempo y si vuelve a formarse un 

tumor, lo detectaremos antes de que sea 

tarde”.



CÁNCER

“¿Pero?, no hay algún ejercicio que pueda hacer, 

alimentos contraindicados, o bien 

   Un régimen alimenticio favorable?, no debería 

trabajar MI ACTITUD MENTAL?”.

 Su respuesta: 

 “En este ámbito haz lo que te parezca, daño no 

te va a hacer, pero no se ha demostrado 

científicamente que esos enfoques sirvan para 

prevenir una recaída”.



NUTRICION Y CÁNCER

 “En cuanto a los enfoques que concedían 
importancia a la relación del cuerpo y la 
MENTE, o los enfoques que concedían 
importancia a la ALIMENTACION, mi oncólogo 
evidentemente no tenia ni tiempo ni ganas de 
explorar esas avenidas”.

 “Busqué este tipo de medicina que, además de 
tratar enfermedades, trabaje con el TERRENO”.

 Y la ENERGIA 

 Y mi YO?

 Y EL ALMA?



CÁNCER

“Si todos tenemos un cáncer latente 
dentro de nuestro cuerpo, también todos 
contamos con un organismo diseñado 
para combatir el proceso de desarrollo 
del tumor”.

“En nuestras manos está el utilizar las 
defensas naturales de nuestro 
organismo”.

VAMOS MAS ALLA DEL FOSIL MOLECULAR



CIRUGIA

 QUE PROPONE LA MEDICINA 

OCCIDENTAL

Cortarle la cabeza al tumor



RADIOTERAPIA

 QUE PROPONE LA MEDICINA 

OCCIDENTAL

Hoguera



QUMIOTERAPIA

 QUE PROPONE LA MEDICINA 

OCCIDENTAL

Envenenamiento



ASEDIAR

APOPTOSIS

 QUE PROPONEMOS 

NOSOTROS:

Le quitamos el agua y la comida

Acorralar el tumor:

Alcalinizando al paciente

Dieta hipo-sódica

Enzimas proteolíticas, para destruír 

proteínas dextrógiras

Hiper-oxigenar el sistema

Recuperar función de los filtros

Eliminar toxinas acumuladas en el 

espacio intersticial.

TODOS LOS ALIMENTOS ANTICANCER

Dieta cruda en una mayor proporción



HAY ALGO MAS 

QUE HACER?





Supervivientes y sus 

terapeutas fueron 

entrevistados

➢ Los médicos les habían 
pronosticado X cantidad 
de vida 

➢ Los pacientes les 
demostraron que estaban 
equivocados

➢ Y que las estadísticas son 
impersonales

➢ Nadie sabe de lo que eres 
capaz

➢ Si solo hay un 1% de 
posibilidad de sanar como 
puedo hacer parte de ese 
1%?



Supervivientes y sus 

terapeutas fueron 

entrevistados

➢ Todo comportamiento o 

actitud negativa evita 

que tu sistema inmune 

trabaje de manera 

óptima

➢ Disponerte a mirar las 

partes oscuras de tu 

pasado

➢ Tu dieta

➢ Tus relaciones



FACTORES CLAVES EN 

LA REMISIÓN

QUE PASÓ?

➢ La Medicina Occidental 
puede incidir en tu 
poder o capacidad:

➢ Es diferente decirle al 
paciente que hace

➢ Se le preguntó que hizo?

➢ Se encontraron mas de 
75 cosas diferentes que 
los pacientes hicieron 
adicionales en busca de 
su sanación

➢ Peo hubo 9 factores 
básicos que se 
repitieron en casi todos 
ellos



DE LOS 9 DOS FUERON 

FÍSICOS Y EL RESTO EN EL 

CAMPO EMOCIONAL 

MENTAL Y ESPIRITUAL

FACTORES CLAVES EN 

LA REMISION TOTAL 

Se llegó a la conclusión que la 

clave es incidir en el SISTEMA 

INMUNOLOGICO que se puede 

activar con el trabajo:

➢ EMOCIONAL

➢ MENTAL

➢ ESPIRITUAL



CAMBIOS FÍSICOS

CAMBIOS CLAVES 
EN LA REMISIÓN 
TOTAL

➢ CAMBIOS RADICALES 
EN LA DIETA

➢ REDUCIR alimentos 
potencialmente 
dañinos:

• Carnes 

• Azúcares

• Trigo

• Lácteos

• Comer orgánico

• Verduras

• Beber agua filtrada

• Diferentes tipos de 
dietas bien dirigidas y 
diseñadas



NUTRICIÓN Y CÁNCER

“QUE TUS ALIMENTOS 

SEAN TU MEDICINA, 

QUE TU MEDICINA SEAN 

TUS ALIMENTOS”.

      Hipócrates



MAX GERSON



NUTRICION Y CANCER



ALIMENTOS ANTICÁNCER



CÁNCER Y PH

 Dr Soren Peter Lauritz 

Sorenseng en 1909 habla 

por primera vez del pH.

 Dr. Albert Szent Gvorgui 

premio nóvel por descubrir 

la Vit C “El cuerpo es 

alcalino por diseño, pero 

todas sus funciones son 

acidificantes”.



CÁNCER Y PH



CÁNCER Y PH

www.Alkalinecare.com

Science Daily (Tumor cell Engineer Acidity to 

Drive cell invasion )

“ Monitoreamos los animales de laboratorio 

conforme avanzaba el tiempo usando 

microscopios y encontramos que las zonas 

donde había mayor invasión tumoral 

correspondía a las áreas donde el pH era mas

    Bajo” 

http://www.alkalinecare.com/


ALIMENTOS ANTICANCER



ALIMENTOS ANTICÁNCER

TÉ VERDE

 Contiene polifenoles llamados 

catequinas (epigalocatequina 

galato) EGCG.

 El té no fermentado.

 Bloquean recetores de 

inducción de angiogénesis.

 Leucemia, mama, piel, 

próstata, riñón, boca.

 Desintoxicante hepático.

 Sensibiliza células del SNC a la 

Radioterapia.



ALIMENTOS ANTICÁNCER

CURCUMA Y CURRY

 Es un potente antiinflamatorio.

 Molécula Curcumina.

 Inhibe Ca de colon, hígado, 

estómago, mama, ovarios y 

leucemia.

 Estimula la Apoptosis.

 Mezclar con pimienta (Curry)

 Sesibiliza a la Quimioterapia.

 Interfiere contra el NF-kappa B.

 Elimina toxinas



ALIMENTOS ANTICÁNCER

VERDURAS CRUCIFERAS

 La Col (De Bruselas, repollo 

Chino, brécol, coliflor)

 Contienen Sulforafano e indo-3-

carbinoles (I3C), la ebullición 

los destruye

 Moléculas anticáncer

 Anti-Angiogénesis

 Promueven Apoptosis.



ALIMENTOS ANTICÁNCER

RAIZ DE JENGIBRE

 Potente Antioxidante 

Antiinflamatorio.

 Anti-Angiogénesis.

 Alivia náuseas por 

Quimioterapia y 

Radioterapia.

 Aderezar con ralladura o 

hacer infusión.



ALIMENTOS ANTICÁNCER

SETAS

 Estimulan sistema Inmune.

 Molécula lentinano.

 Complementan Quimioterapia 

en Japón.

 Seta de cardo, oreja blanca, 

Enoitake, Cremini, Shiitake, 

Portobello, champiñón en Ca de 

mama.



ALIMENTOS ANTICÁNCER

FRUTOS ROJOS

 El Acido Elágico de fresas y 

Frambuesas es un polifenol que 

ralentiza el crecimiento 

tumoral (Avellanas y nueces)

 Anti-angiogénesis.

 Elimina toxinas Celulares.

 El Acido Glucárico de la Cereza 

Desintoxicante.

 Antocianidinas y 

proantocianidinas de los 

arándanos: Apoptosis.



ALIMENTOS ANTICÁNCER

AJO, CEBOLLA, PUERRO, 
CEBOLLETA

 Propiedades Antibacterianas.

 Sus compuestos de azufre 
reducen los efectos 
cancerígenos de las 
nitrosaminas y los compuestos 
n-nitroso (carne asada y 
tabaco).

 Apoptosis en Ca de colon, 
mama, pulmón, próstata, 
leucemias.

 Regulan azúcar en la sangre.



ALIMENTOS ANTICÁNCER

 El Licopeno y la VIT A inhiben el 

crecimiento de las células 

cancerosas.

 La Luteína, el Licopeno, el 

Fitoeno y la Cantaxantina 

estimulan el sistema inmune, 

estimulan las células NK.



ALIMENTOS ANTICÁNCER

ZUMO DE GRANADA

 Propiedades 

antiinflamatorias.

 Antioxidante.

 En cáncer de próstata se 

recomienda un vaso diario 

con el desayuno.



ALIMENTOS ANTICÁNCER

CHOCOLATE NEGRO

 Mas de un 70% de cacao

 Antioxidantes.

 Proantocianidinas.

 Polifenoles.

 Frenan el crecimiento de las 

células cancerosas.

 Limitan la angiogénesis.

 Su mezcla con productos lácteos 

anula sus beneficios.



ALIMENTOS ANTICÁNCER

CÍTRICOS

 Las naranjas, mandarinas, 

limón, pomelo contienen 

flavonoides antiinflamatorios.

 Desintoxican sustancias 

cancerígenas por parte del 

hígado.

 La piel de la mandarina tiene 

efecto sobre el cáncer 

cerebral.



ALIMENTOS ANTICÁNCER

ROMERO 

    TOMILLO

    OREGANO 

    ALBAHACA 

    HIERBABUENA

 Los terpenos promueven la 

apoptosis de las células 

cancerosas.

 Son antioxidantes y 

antiinflamatorios.



DIETA CETOGÉNICA 

AYUNO 

➢ Efecto Wargurg, las células cancerígenas se 

nutren muy bien de la glucosa pero no pueden 

utilizar bien los cuerpos cetónicos para generar 

energía

➢ Hay vulnerabilidad en el cáncer al daño 

metabólico a partir de la generación 

mitocondrial de energía que tolera menos los 

cuerpos cetónicos

➢ La hiperglicemia es un factor de mal pronóstico 

en cáncer

➢ Mejora la resistencia a la insulina

➢ Disminuye IGF-1 IGF-2 que aumentan el riesgo de 

varios tipos de cáncer

➢ El BHB principal CC tiene un efecto antitumoral

➢ Las células se ponen en modo supervivencia con 

mayor resiliencia a estresores externos

➢ Disminuye la angiogénesis



ALIMENTOS ANTICÁNCER

ALGAS

 Apoptosis.

 Inmunoestimulantes, aumentan 

células NK.

 La Fucoxantina en Ca de 

próstata.

 La nori contiene Omega3 de 

cadena larga.

 Otros. Ca de mama, piel, colon.



COMPLEMENTOS NUTRICIONALES

OMEGA 3

 De cadena larga en 

pescados grasos 

reducen inflamación, 

cáncer de pulmón, 

mama, próstata, colon, 

riñón y metástasis.

 De cadena corta en la 

linaza y la semilla de 

Lino molida.



COMPLEMENTOS NUTRICIONALES

MELATONIA

 Dosis altas entre 10-15 
mg/dia

 Protector mitocondrial que al 
acumular suficiente 
melatonina mejora la 
producción de energía, la 
reparación de daños y 
previene la disfunción celular

 Potencia los efectos 
oncostáticos de los otros 
tratamientos disminuyendo 
los efectos adversos y la 
quimioresistencia



COMPLEMENTOS NUTRICIONALES

GLUTATION

 Antioxidante maestro

 Activa inmunidad

 Controla la inflamación

 Se encuentra depletado en las 

células cancerígenas

 Disminuye con la edad

 Idealmente prescribir en 

forma liposomal



METFORMINA

 Reduce la producción hepática de 

glucosa, aumenta su absorción por 

el músculo y reduce niveles de 

insulina plasmática reduciendo así 

la producción de células pre y 

neoplásicas

 Activa el AMPK inhibiendo la mitosis 

y activando la apoptosis

 Inhibe la lipogénesis, reduciendo la 

disponibilidad de ácidos grasos para 

a células tumorales 

 Efecto antia angiogénico disminuye 

VEGF 



ESTATINAS

 El colesterol es un precursor en 

la síntesis de hormonas e 

isoprenoides involucrados e el 

desarrollo de algunos tipos de 

cáncer 

 Previene la conversión de 

HMGCoA a mevalonato precursor 

de algunos tipos de cáncer

 Suprimen el crecimiento 

tumoral induciendo apoptosis y 

autofagia

 Inducen apoptosis y autofagia



COMPLEMENTOS NUTRICIONALES

SELENIO

 Estimula el sistema 

inmune, células NK.

 Antioxidante.

 Presente en la tierra, 

verduras, cereales 

ecológicos, pescado, 

marisco, menudillos



COMPLEMENTOS NUTRICIONALES

VITAMINA D

 1000 Uis diarias de 25 
hidroxi vit D disminuye 
en un 75% el riesgo de 
padecer cáncer.

 15 minutos de 
exposición al sol por día.

 Aceite de hígado de 
bacalao, salmón, 
caballa, sardina, 
anguilas.



COMPLEMENTOS NUTRICIONALES

PROBIÓTICOS

 Bacillus acidophilus y 

lactobacillus bifidus 

inhiben ca de colon.

 Desintoxicación.

 El ajo, cebolla, tomate, 

espárragos, plátano, 

trigo son prebióticos



OZONO CAMBIOS CLAVES EN LA 

REMISION TOTAL

➢ Efectivo en enfermedades 

degenerativas con estrés 

oxidativo

➢ Mejora calidad y esperanza de 

vida

➢ Mejora la progresión de la 

enfermedad

➢ Las células tumorales y sus 

descendencias respiran por la 

vía glucolítica 

➢ El ozono aumenta el 

transporte de O2 a los tejidos

➢ Bien manejado es libre de 

efectos secundarios





VITAMINA C - Historia

 Hace mas de 40 millones de años los 
primates y el hombre no sintetizan la 
vitamina C (mutación – enzima 
gulonolactona oxidasa)

 A finales del siglo XV se presenta una 
enfermedad propia de las tripulaciones 
de los viajes transatlánticos  

 Siglo XVIII se demostró que el escorbuto era una 
enfermedad carencial, James Lindt, un médico 
de la marina inglesa descubrió el remedio de la 
enfermedad, administrando  zumo de limón y 
naranja como parte de la dieta de pacientes con 
escorbuto.

• 1923 fue aislada 

por primera vez 

por el bioquímico 

húngaro y premio 

nobel Albert 

Szent-Gyorgyi a 

partir de las 

naranjas, limones, 

coles y cápsula 

suprarenal. 



VITAMINA C - FUENTES

 Las dosis diarias recomendadas de ácido 

ascórbico son de 75 mg/día (mujeres) y 90 

mg/día (varones)

 Su vida media oscila entre los 10 y 20 días

 Las frutas, verduras y legumbres 

constituían el 86 % del total del aporte. Las 

bebidas, salsas, lácteos y huevos 

proporcionaban un 12,5 % del ácido 

ascórbico. Los frutos secos y las grasas no 

contribuyeron a dicho aporte

 El consumo de 5 raciones de frutas y 

verduras al día aporta una cantidad superior 

a 60 mg/día.



VITAMINA C – Cáncer

Ascorbato y la prevención del 

cáncer

 La evidencia epidemiológica 

sugiere que los alimentos ricos 

en vitamina C juega un papel 

protector contra desarrollo del 

cáncer 

- Vitamin supplements and cancer risk: the epidemiologic evidence. Cancer Causes Control. 1997; 

8:786–802. 

- Diet and cancer prevention: contributions from the European Prospective Investigation into Cancer 

and Nutrition (EPIC) study. Euro J Cancer. 2010; 46:2555–2562.

- Antioxidant supplements for prevention of gastrointestinal cancers: a systematic review and meta-

analysis. Lancet. 2004; 364:1219–1228.



VITAMINA C – FARMACOCINÉTICA

 Después de la ingestión oral, las concentraciones plasmáticas de vitamina 

C están estrechamente controlados en 70 a 85 μmol / L  para las 

cantidades que puede obtenerse de los alimentos al dia (300 mg/día) 

 Una dosis oral única de 3gr produce una concentración plasmática 

máxima de 206 μmol / L.  Con 3 g por vía oral cada 4 horas, el máximo 

tolerable, el pico de concentración plasmática fue de aproximadamente 220 

μmol / L 

 Por el contrario, después de la administración intravenosa, el pico en 

plasma de concentraciones de vitamina C fue de aproximadamente 1,760 

μmol / L para 3 g;  2,870 μmol / L para 5 g, 5580 μmol / L de 10 g, 13 

350 μmol / L de 50 g, y 15 380 μmol / L de 100 g 

Vitamin C pharmacokinetics: implications for oral and intravenous use. . Ann Intern Med 2004; 140: 533–537



VITAMINA C - CÁNCER

 El uso de altas dosis de ascorbato en 

el tratamiento de pacientes con 

cáncer comenzó en la década  de 

1970.   Estos primeros estudios 

demostraron efectos beneficiosos de 

altas dosis de ascorbato 

- Cameron E, Campbell A. The orthomolecular treatment of cancer. II. Clinical trial of 

high-dose ascorbic acid supplements in advanced human cancer. Chem Biol

Interact. 1974; 9:285–315.

- Cameron E, Pauling L. Supplemental ascorbate in the supportive treatment of 

cancer: prolongation of survival times in terminal human cancer. Proc Natl Acad Sci 

U S A. 1976;

73:3685–3689



VITAMINA C – FARMACOCINÉTICA EN CÁNCER

 La evidencia in vitro demostró que la vitamina C indujo la muerte de 

las células cancerosas a concentraciones extracelulares mas altas  

que 1.000 μmol / L 

- Apoptosis-inducing activity of vitamin C and vitamin 

K. Cell Mol Biol (Noisy-le-grand). 2000; 46:129-

43

- Cytotoxic effect of ascorbate and its derivatives on 

cultured malignant and nonmalignant cell 

lines. Anticancer Res. 1993; 13:475-80.



VITAMINA C – FARMACOCINÉTICA EN CÁNCER

 Los mas recientes estudios farmacocinéticos 10 g IV de AA producen 

concentraciones en plasma de casi 6 mM, que eran 25 veces mayores que las 

concentraciones resultantes de la misma dosis oral. 

 Las dosis más altas (50-100 gr) administrados por vía intravenosa han dado 

lugar a concentraciones en plasma de aproximadamente 14 mM

 Para muchas de las líneas celulares de cáncer, las concentraciones de 

ascorbato causan una disminución del 50% en la supervivencia celular

The Effects of High Concentrations of Vitamin C on Cancer Cells  Nutrients 2013, 5, 3496-3505



VITAMINA C – FARMACOCINÉTICA EN CÁNCER

LINEA CELULAR IC50 (mM)

Human myeloid leukemia 0.33 ± 0.18

Human acute promyelocytic

leukemia

0.75 ± 0.3 *

Human myeloblast 0.79 ± 0.22 *

Human chronic myelogenous

leukemia

0.5 ± 0.11 *

Human histiocytic lymphoma 0.3 ± 0.16 *

Ovarian cancer >10 *

Human lymphoma <1

MCF7 human breast cancer 2

MB231 human breast cancer 7

Hs587t human breast cancer 20

LINEA CELULAR IC50 (mM)

Mouse lung cancer <1

Mouse kidney cancer <2

Mouse colon cancer 4

Mouse melanoma 7

LL/2, mouse lung 

cancer

11

Hs587Bst, human

normal breast cells

>20

CCD34SK, human

normal fibroblast cells

>20

Human normal 

lymphocyte 

>20

Human normal

monocyte

>20

The Effects of High Concentrations of Vitamin C on Cancer Cells  Nutrients 2013, 5, 3496-3505
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Young mistletoe in Autum on a fir tree



Fir mistletoe

 

Apple tree mistletoe Pine mistletoe

HELIXOR® mistletoe preparations are pure, sterile filtered, aqueous fresh 
plant extracts of viscum album l. (white-berried mistletoe)
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EFFECTS MODE OF ACTION

TUMOR INHIBITION Direct: induction of apoptosis, induction of autophagy, 

suppression of miRNA activity thus allowing the function of 

RIPs to inhibit tumor growth, anti-angiogenesis and cell 

membrane protein synthesis alteration

Indirect: immunological effector cells stimulation

IMMUNOPROTECTION DNA stability and DNA repair on peripheral immune cells 

Protection from immunosuppressive effect of chemotherapy 

IMMUNOMODULATION Activation of macrofagos, dentritic and natural killer cells

Cytokine release

Enhancement of phagocytosis

Increase of eosinophils, lymphocytes and T-helper cells

IMPROVEMENT OF QoL Normalisation of neuroendocrinium

Beta endorphin release

HELIXOR  PHARMACOLOGICAL EFFECTS IN ONCOLOGY
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HELIXOR EN CALIDAD DE VIDA
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Quality of life



Quality of life



Quality of Life
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Helixor: subcutaneous injections
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CAMBIOS CLAVES EN LA REMISION TOTAL

• Tu energía espiritual 

está íntimamente 

conectada con tu 

cuerpo físico

• Al hacer un cambio por 

resonancia y como  

todo es uno cambia 

todo completamente

• Ayudar a equilibrar 

sistema inmunológico a 

través de la liberación 

de hormonas de tus 

glándulas maestras 

cerebrales 

➢ CAMBIOS EMOCIONALES

➢ CAMBIOS MENTALES

➢ CAMBIOS ESPIRITUALES



AUMENTAR LAS 

EMOCIONES POSITIVAS

CAMBIOS CLAVES EN LA 

REMISION TOTAL

➢ “La cura de la risa” que te hace 
sentir en paz con positivos 
efectos sobre la inmunidad

➢ Durante la aplicación de la 
quimioterapia viendo comedias 
mejora el recuento inmune al 
compararlo con pacientes 
control

➢ Recuperándose mas 
rápidamente 

➢ Sentirse feliz permite iguales 
respuestas al distraer el circuito 
del miedo y la respuesta de 
lucha o de huida

➢ Entrar en modo de descanso y 
reparación es una oportunidad 
de reiniciación del sistema 
inmunológico



LIBERAR EMOCIONES 

SUPRIMIDAS RETENIDAS 

DEL PASADO

CAMBIOS CLAVES EN LA 

REMISION TOTAL

➢ Liberar todo lo que nos aleje 

del precioso momento 

presente

➢ Las emociones pueden quedar 

bloqueadas en el cuerpo físico 

impidiendo la circulación 

pránica adecuada

➢ Deja ir la rabia, la pena, el 

dolor, los sentimientos 

negativos

➢ Buscando finalmente que la 

sangre, energía y Prana fluyan 

adecuadamente



SEGUIR SU INTUICION Y 

PERCEPCION

CAMBIOS CLAVES EN LA 

REMISION TOTAL

➢ Escuchar esa voz interior y 

dejar que haga parte de la 

mesa en la toma de sus 

decisiones

➢ No se puede ignorar esa voz 

“que ruge en su interior”

➢ La intuición es una parte 

nuestra que nos hace 

humanos y que no podemos 

negar

➢ Unificarnos con nuestro 

segundo cerebro intestinal

➢ Tu conoces el camino de 

antemano  



CONFIAR EN LA 

SABIDURIA DE TU 

CUERPO Y DE SUS 

CONEXIONES 

ESPIRITUALES

CAMBIOS CLAVES EN LA 
REMISION TOTAL

➢ Tu cuerpo sabe que es lo que 

está pasando 

➢ Cambiar drásticamente la 

forma en que tu mente 

cuerpo y espíritu están 

sintiendo silenciando tu 

mente y conectando tu 

respiración, sintiéndola, 

percibiendo los latidos 

cardíacos

➢ Estimulando la meditación 

que logra una mayor conexión 

espiritual

➢ Finalmente llegar a la 

profunda paz inquebrantable 

➢ A nivel espiritual hay una 

esencia divina profunda 

sostenida por el amor



SENTIRSE AMADO POR 

SUS FAMILIARES AMIGOS Y 

MASCOTAS

CAMBIOS CLAVES EN LA 

REMISION TOTAL

➢ Tener en lo posible fuertes 
redes de apoyo social

➢ Percibir que las personas vienen 
a ayudarte, a abrazarte, a 
sanarte: Libera oxitocina 
asociada con la liberación de 
células NK, Glóbulos blancos 

➢ Recibir frases vía correo 
electrónico y redes como “estoy 
pensando en ti”

➢ Actualmente tenemos mas 
poder sobre nuestra mente, 
cuerpo y salud

➢ De lo que pensábamos 
anteriormente

➢ Hacerles sentir que son amados 
generará un sistema 
inmunológico mas fuerte



ENCONTRAR UN 

PROPOSITO
CAMBIOS CLAVES EN LA 

REMISION TOTAL

➢ Encontrar razones que me den 
la fuerza suficiente para vivir 
y hacer los cambios 
necesarios

➢ Ponerse al frente de sus 
elecciones y de sus cambios 
hacen la diferencia en sus 
números

➢ Razones: 

• Estar cerca a la familia

• Tener hijos y verlos crecer

• Terminar de escribir el libro 

• Escalar la montaña….

• Finalmente se busca elevar la 
fuerza vital que se percibe 
agotada

• Según la MTC el Cáncer es el 
agotamiento del Chi 



TOMAR EL CONTROL 

TOTAL DE TU SALUD

CAMBIOS CLAVES EN LA 

REMISION TOTAL

➢ El médico sabe que es lo que 

tienes, pero no sabe ni por 

que ni para que lo tienes

➢ No se conoce claramente la 

personalidad del cáncer, lo 

que si se conoce claramente 

es que si te sientes indefenso 

o deprimido tienes mayor 

riesgo de morir de ese cáncer

➢ El poder de la creencia es casi 

todo

➢ Debes ver el amanecer y 

disfrutarlo

➢ Tocar un instrumento musical

➢ Comer alimentos saludables

➢ El poder la creencia lo es 

todo



MUCHAS GRACIAS
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